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สุข ภ' าพข้ 


ได ย 


นาย ป๋ข  โรจ นะ บุ ราน นท 

“ .ริ'1  ,1 

ลป นายก สง คม สข ภา พ ทา ง จิต แหง ป ระ เทศ  โท?! 


นาย นิตย  ส คน ธารณ 

พ้มพ์ เฆื่ นอ นุ สรฒ์  ใน งาน ฌาม่ นก จ ศพ 

นาย สทชิ หงคึ้  ( น็สย  ) สุคํน ชิารุ ณ 

ณ ริ ดส้ง เวศ วิศ ยา ราม  ง') ระ นคร 
ริน ท ๕ พฤศจิก า?! น ๒๕ 0๕ 


เส ข หมู่  ’ 

1:  ^ ^ 

1 -1  ©^ 01  I 

เบ ยน 


กานา 


คุณ นิตย์  ส คน ธารุ ณ ไดิ มา ปรารภ ว่า ใน การ 

ฌา ปน กิจ ศพ  คุณ ส ทธิ พงศ์  (นอ ย)  สุ คน ธาร, น ณ 
วคส่ ง เวค วิศ ยา ราม  ใน วน ที่  ๕ พฤศจิกายน  ๒๕ 0๕ 
ใคร่, จะ พิมพ์ ห นิ งสือ เบน ที่ ระลึก สก เล่ม หนึง  และ อยาก 
ไ ดิบ ทศ วาม ที่ผู้ เขียน เกย เขียน  หรือ เคย พูด ไว  ผู เชย น 
จึง ได้ ใหใ ลือ กว่า จะ เอา เรือง ใด  เพราะ เคย เขียน แสะ พูด 
ไว หลาย เรื่อง ดิวย ดิน  คุณ น้ฅย  เลือก เอา เร อง สุข ภา พ 
จิต  เพราะ เห น ว่า คุณ สุทธิ พง ศ (นอ ย)  ผู้ ดาย  ได ดาย 
ไป เพรา ะสข ภาพ จิต ไม่ ดี  และ มี ความ เห น วาเ ร® ง 

สุขภาพ จิต นิ นิ  มี ความ สำ กญ ไม่ นอ ย ไป กว่า เร อง สุข ภาพ 
ทาง กาย  ผ้เขี ยนก็ ยินดี อนุญาต ให็นิ าไป พิมพ ดา มอ ว'1 ม 
ประ สง ก็ 

เรือง สุขภาพ จิตน้  ผู้ เขียน ไ ดิบ รร ยาย  เว  เไเ 

สมาคม ราชกา รณ  บาง ยี่ ข้น  ธนบุรี  เม อวน ท ๑๙ 


ข 


พฤษภาคม  ๒๕0๕  เนื่อง ใน งาน เบภ อาคาร อา ชึว สง- 
เคราะห์เทือ อุป ถ ไ) ภใค็ ก กำ พรำ  ปรากฏ ว่า มีผู้ส่ น ใจ 
และ อยาก จะ ไค้ ไป อ่าน อีก เหมือน กน  เมื่อ กุณนิ ตย  ขอ 
รบ ไป พิมพ์ เพื่อ เผย แพร่ ต่อ ไป อีก  จึง ขอ อนุโมทนา ต่วย 


ขอ กุศล ที่ คุณ นิตย์  สุศ์น ธารุ ณ บำเพ็ญ ใน การ 
.พิมพ์ หน, งสือ นื่เ บน วิทยาทาน  จง' กล บรรดา ลให์ คุณ 
สุทธิ พงศ์  (นอ ย)  สุ คน ธาร น ผู้ ล่วง ล ไ) ไป แล้ว  ไห้ 
ประสพ สุคต ใน ล้ม ปราย ภพ จง ทุก ประการ เทอญ. 


นาย 1เย  โรจ นะ บุ ราน น ท0 


/ 


\ 


ประ วต ย่อ 

ของ สุทธิ หง ค่'  (นอ ย)  สุ คน ซา รุ ณ 

1 * 

สุทธิ พง ศ5  (น้อย)  สุก น ธารณ  เบน บุตร ของ พ้น ฅร 
หลวง วาท น้วิ มล ศพ พ (ชู  สุ ก้น ธฺารุ ณ)  และ นาง เรือ 
(ภูม รค น)  สุ ค้น, ธารณ  มี พี่ น้อง ร่วม สถุล  "สุ ค้น ธๆรุ ณ,' 
รวม  ๗ กน ค้วย ค้น  คือ เ- 
ส. นาง แส  โร หิต เส ถืยร 
๒.  นาย จิตร  สุ ค้น ธารณ 
๓.  นาย จำ เนียร  สุ ค้น ธารณ 
๔.  นาย สุทธิ พง ศ (น้อย)  สุก นธา รุณ 
๕.  นาย นิตย์  สุก' น ธารณ 
๖.  นา ยอน' น้ฅ์  ธฺ เกน ธารุ ณ 
๗.  นาย สุก นธ์  สุ ค้น ธารณ 
นาย สุทธิ พง ศ (น้อย)  สุ ค้น ธารุ ณ เบน บุฅวิ ชาย 


ง 


* 


* 


คน ที่  ๔ เกิด ว* นที่  ๒, มกราคม  ๒๔๖๒  ณ ฅวิ อก 
พระยา นาวา  ตำ บลห ด้ง โบสถ์' พราหมณ์  เสา ชิง ชา 
พระ นคร 


เมือ ยง เยาว์' ว* ย ได ใ ชำ ศึกษา เล่า เรียน ใน ชน ประถม 
ศึกษา ถึง ชน ม* ธ ยม บริบูรณ์  ณ เรง เรียน ผก ห* คครู วด 
บวร นิเวศ  สำเร็จ การ ศึกษา มาแ ลิว ได ส ม* กร เขา ทำ งาน 
ใน โรงเรียน ช่าง พิมพ์ ว* คส่, งเว ศ เมึ๋อ  พ. ศ.  ๒๔๘๔  ซึง 
ขณะ น4 นมีพ ระ เสริม- วิทยา พูล  เบน อาจารย์ ใหญ่ 

ต่อ มา ในบี่  พ. ศ.  ๒๔๘๙  ได ลา ออก จาก โรง 

พิมพ์ ว* ดสํง เวช  (บจ จุบ ไเ คือ โรง พิมพ์ กุ รส ภา)  มา ประจำ 
ทำ งานอยู่ กบ หน* งสือ พิมพ์ อิส สระ ธรรม  ซึ่ง อยู่ ใน กวา ม 
อำนวย การ ของ  อาจารย์ เจริญ  ไชย ชะ นะ  โดย นาย 


สุทธิ พงศ์ 


เคย เบ็่น ศิษย์ มาศ์ งแฅ่ โรงเรียน ผึกห้ ค กร 


ว* ด บวร นิเวศ 

ในบี่  พ. ศ.  ๒๔๙0  ใด โข ำส่ พิธี สมร สก* บ นาง สาว 
พรม เพรา  ส คน ธ พฤกษ์  และ มีบุฅ ร ธิดา ควย กฺน มา จน 


จ 


* 


ถึง บจจุ บน  คือ 

ค. ญ.  วิมล พนธ์  สุก' น ธารณ  อาย  ๑๓  ขวบ 

ค. ช.  นิร* นคร ช* ย ,,  ,,๑®  ,5 

ค. ญ.  วิมล ร* คน  ,5  ๕ ,, 

ในบื่  พ. ศ.  ๒๔๙๒  นาย สุทธิ พงศ์  ไค’ เช้า' รบ ราช 
การ ใน กรม ชล ประทาน  จน ถึง!!  พ. ศ.  ๒๕© ๒ ได’ ขอ ลา 
■ ออก และ เข้า ทำ งาน ใ' น่ก องการ โยธา  โรง งาน ยา สูบ  อยู่ 
จน ถึง วน, ถึง แก่ กรรม 

ใน ระหว่าง ที่ นาย สุทธิ พงศ์ ย* ง มี ช้วิฅ อยู่  เบ็น ที่ 
ร' ก' ใกร่ ของ บรร คา ญาติ และ มิตร โดย ทํ วก* นิ  โดย ปรกติ- 
เขา เบ็่น กน มี ใจ เมตตา กรุณา  โอบ ออม อารี  เห็น อก เห็น 
ใจ  และ ใหํก วาม อุปการะ แก่ ญาติ พี่ น' อง เบน อย่าง ดี 

เมื่อ เขา ค้อ ง มา ประสพ ชะ คา กรรม จน ถึง ตอง สูญ เสีย ชีวิต 
ไป  เมื่อ ว* น ที่  ๒๖  กรกฎาคม  ๒๕© ๕ นิ  ทำ ให์ ลูก เมีย 


1) 


ญาติ ขี่ น้อง ฅล อก จน มิฅร สหาย  มี่ กวา มอ าค้ย อาวรณ์ 

เบน อย่า งย็่ง 

ใน ที่ สุด นขอ ให้ ควง วิ  ญ ญาณ ของ นาย สุทธิ พงศ์  จ'} 
ไปส่ สุคติ ใน ส* ม ปราย ภพ เทอญ. 

) 

ชำ เนย ร สุ ค้น ธารณ  ค้น ที่ก 

©๓  ก. ค.  ๒๕ ©๕ 
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สุขภาพ ชิต 

นาย!) ย โรจ นลึนุ ราน นทึ้ 

สุขภาพ จิ?) แปล ว่า ความ สุข ทาง จิต  หรือ กวา ม 
สม บูร ณ ทาง จิ?)  เบึน สึงที่ ก่กํบ สุขภาพ ทาง กาย หรื ยิก วาม 
สม บูร ณ ทาง กาย  ถ็า ร่าง กาย ไม่ เจ็บ ไม่ ไข้  มี ความ แข็ง 
แรง สมบูรณ์ ตี  เรา ก็ ว่า มี สุขภาพ ทาง กาย ตี  ถา ร่าง กาย 
เจ็บ ไข้ ได้ บวย  อ่อนแอ  สาม ว* นตีสี่ ว* นไข้  ก็ เรียก ว่า มี 
สุขภาพ ทาง กาย ไม่ ตี  ทำนอง เคียว ก* นถ็า จิต ใจ รุ่น ง่าน 
กระวน กระวาย  ขุ่น ม" ว ปราศจาก ความ สงบ  คิด อะไร 
ไม่ ออก  ตด สิน ใจ อะไร ไม่ ถูก  ก็ เรียก ว่า มี สุขภาพ จิ?) ไม่ 
ตี  ถ' ามี อาการ ตรง กน ขำ มก็ เรียก ว่า มี สุขภาพ จิฅตี  พูค 
ง่าย  ๆ ว่า กน ที่มี สุขภาพ จิต ตี คือ ผู้ ที่มี อารมณ์ ม' น คง  มี 
กวา ม สงบ ทาง จิ  ต ใจ  รู้จ้ก ปรบ ปรุง ตี ว เอง ให้ อยู่ ก* บก น 
อื่น  หรือ ก* บฺส* งก มไตี อย่าง เบ็๋น สุข  จะ ทำ อะไร ก็ ทำ ควย 


กวา ม พอ ใจ  สบาย ใจ  บา งฺกรํ้ ง อาจ เกิด ความ เสียใจ  ไม่ 
พอ ใจ อะไร บาง  ก็ร้จ วิๅส งบ ระงํ บยิบ ยง  เพราะ เขา ใจ 
ว่า เบน เว่อ ง ปรกติ ธรรมดา ของ ชีวิต  เบน สีงที ทุก กน จะ 
ตอง พบ  เมื่อ มี ความ เช่า ใจ เช่น น จิต ใจ ก็ จะ  ไม่ ถูก รบ 
กวน ให้ ข' นมำ ว' น วาย ไป คิว ย กน ที่ มีจิฅ ใจ เช่น น เบน 
กน ที่มี สุขภาพ จิฅดี  อยู่ ใน โลก  และ อยู่ ในสํ งก ม ได้ คิว ย 
ความ เบน สุข 

กน ที่มี สุขภาพ จิฅคื  ส่วน มาก มก จะ มี สุขภาพ กาย 
ด ควย  คือ มี ความ สุข พร อม  สุข ท8 งฅวิ เอง  สุข ท งก รอบ 
กร' ว นอก จาก น1 น เรา ยิง จะ พบ ว่า กน ที่มี สุขภาพ จิต คืน8 น 
เบ็1 นผู้ที่ มี อาชีพ มน กง เบน หล* ก ฏีาน และ ยึคมํ่ น ใน ศาสนา 
มี ความ รวิ าใก ร่ เมตตา กรุณา ปรารถนา ดีฅ่อ ผู้ อื่น  ผู้ที่มี 
สุขภาพ ดี ด้ง กล่าว  ถ้า จะ ว่า ไป แล วก็มิ ใช่ กน แปลก ปลา ค 
อย่าง ใด  แต่ เบน บก กล ที่ ดำเนิน ชีวิต ประจำ ว่นไ ปฅา ม 
เหตุการณ์ ได้ อย่าง ปรกติ นํ่นเ อง 

ถ้า จะ ถาม ว่า อะไร เบึน  มล เหตุ ให้ เกิด บญ หา ทาง 


สุขภาพ จิต คือ ทำ ให้  สุขภาพ จิต ไม่ ดี  ผู้ เขย น อยาก  ให้ 
ความ  เห็น ว่า  เหตุ เกิด  มา จาก การ  เปล ย น แปลง  ใน สง  - 
ต่าง  ๆ อย่าง รวด เร็ว ที่เบึ นอ ยู่' ใน ทุกวน น วิทยา ศาส ฅร 
และ เทคโนโลยี เปลี่ยน แปลง ไป'  วฌน ธรรม โม ไค้— 
เปลี่ยน แปลง' ไป ทํนคิ น ว่ฒน ธรรม ก็ กระทบ กระเทือน 
กาว เศรษฐกิจ และ สง คมเ 1 .เลีย น แปลง' 1 ป ไม่ ท*' ใเ ก็' กร ะ ทบ 
กระเทือน  คน ซึ่ง อยู่ ใน สง คม หรือ ใน โลก ก็ พลอย ว่า' รุ่น 
ไป คิว ย เพรา ะเป ลียน ไป ตาม ไม่ ทน 

นาย แพทย์ ฝน  แสง สิงแ คิว  อธิบดี กรมการ  แพทย์ 
ซึ่ง เกย เบน นายก สมาคม สุขภาพ จิต  และ  ข ณ ะน  เบ็น 
อุป นายก ของ สมาคม อยู่  กล่าว ว่า  ใน การ ศึกษา เรือง 
สุขภาพ จิต น8 น เรา จำ เบน จะคิ อง ศึกษา และ เขา ใจ กน แค่ 

ละ กน และ เข่า ใจ กน ใน, ชุมนุม ชน ดวย  เรา ควร ศึกษา 

ยู่!  1 '1’ 

ชีวิต ของ แฅ ละ คน และ แตล ะ ระยะ ของ ข วต  พุก  ๆ ระยะ 

/ข อง ชีวิต มี ความ เกี่ยว พ้น กน เบึน ลูก โซ่  แยก กน ออก ไม่ 

ได้  เรา จะ เห็น ว่า กรอบ กรำ ที่เบ็่ นสุ ขน น เพราะ พ่อ แม่ 


๔ 


ม ความ รก ใคร่ กิน  ลุก เกิด มา ก็ จะ เบ็! น เด็ก ที่ น่า รก  เฅิบ 
โฅข็ น มา พร้อม กิว์ย ความ มี ศีลธรรม ดี  ส่วน กรอบ กร ว 
ที ไม่ เบน สุข ลุก จะ หนี ออก ไป จาก บ้าน  ไป ก่อ กรรม ทำ 
เข็ญ  กลาย เบน เด็ก เกเร หรือ เบน ยุว อาชญากร  เบน กิน 
ใ •เก สุขภาพ จิต ถือ ว่า ระยะ ของ ทารก ที่ อยู่  ใน กรร ภ 
มาร คา ก่อน คลอ คน น เบน  ระยะ ที่ สำ ค' ญ ที่ สุด  ระยะ  หนึ่ง 
ของ ชีวิต  ถา มาร คามี ความ สุข  ทา วก ที่ เกิด มา ก็ จะ มี 
ความ แข็ง แรง  ก่า มาร คามี ความ ทุกข์ ใน ขณะ นํ้น  ก็ จะ 
คลอ ค ยาก  ทารก ที่เกิ ค มา จะ  ปราศจาก ความ  แข็ง แวง 

และ อาจ มี ความ ผิด ปรกติ บางอย่าง ไค้  ถา มาร คา ร้จิก่  - 
ร* ก่ษา อ นา มํยท ง ร่าง กาย และ, จิต ใจ  ร้จิก่ การ กิน อาหาร 
ที่ ถก กิ อง  คือ อาหาร ที่ ถูก ส่วน ครบ ธาตุ  ทารก ที่เกิ ค มา 
ก็ จะ มี ความ แข็ง แรง  และ มี สมรรถภาพ คี  การที่ จะ ส่ง 
เสริม สุขภาพ จิฅข อง ทารก จะ กิ อง ส่ง เสริม สุขภาพ จิฅฃ อง 
มารดา ก่อน  ขณะ ที่ มาร คามี บุตร อยู่ ใน กรร ภ์นน มาร คา 
ทุก กน ย่อม มี ความ จิต กก* ง์วล  อ ไ แบน ล* กษณ ะ. ธรรม คา 


ของ คน ทิว ไป  เช่น กล่วิ ว่า ลูก เกิด มา จะ ไม่ มี อวย วะ ครบ 
สม บูร ณ กล ว ว่า ลูก จะ เบน อ* นฅ ราย ใน การ คลอด  กล* ว 
ว่า เมือ มี ครรภ์ และ มี บุตร แล่ วล่วิ เอง จะ มี ความ เปลี่ยน  - 
แปลง ทาง ร่าง กาย  ซึ่ง จะ ทำ ให้ สามี คลาย ความ ร* กไป 

กล ว ว่า เมือ มีบค ร ขน มา แล่ วิการ เงิน จะ ขาด แคลน ไม่ พ่อ 
ใช้  กล* วิ ว่า จะ เกิด ความ เดือด ร่อน รำคาญ ใน การ อยู่ ร่วม 
กบ ญาติ ผู้ใหญ่  กล' วิ ว่า จะ เลย ง ลูก ไม่ ลูก ล่อง หรือ ไม่ ดี 
พอ  บาง กนก ล่วิ ว่า ลูก เกิด มา แล่ วจะ  ไม่ มี พ่อ  เพราะ 
ขณะ ที่ฅํ้ง ครรภ์ อยู่ ก็ ย' งิไม่ ตกลง ก* นว่า ผู้ที่ ควร ร* บ เบน พ่อ 
น น จะ ยอม ร' บ เบน พ่อ แน่ หรือ ไม่  ถา แม่มี กวา มก ลำ  มี 
ความ วิตก ก* งวล ใจ อย่าง นั้ก็ ไม่ มีบญ หา เลย ว่า ทารก ที่ เกิด 
ชน มา จะ ล่อง  มี ความ  เบน  ทุกข์ และ เดือด  ร่อน ไป  ล่วิย 
การที่ จะ ช่วย ให้ ทารก ที่ เกิด มา มี กวา ม สุข ก็ ดือ การ  เขา ใจ) 
จิตวิทยา ของ ผู้ เบน แม่  ทำ ให้ ผู้เบึ น แม่มี สุขภาพ จิ คดี  ซึง 
เบน การ ช่วย เหลือ ที ลูก ทาง  และ จะ ทำ ให้ เรา ไค้ กำ ลง 

‘ 'ที่ ดี, ๆ] อง ชาติ ใ- นอ นาค ศ"  .-  ป"  .- 
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ครา วน มา  นึก ถึง หญิง  ผู้ เบน  มารดา ใน  ตอน จะ  - 
กล อด  ระยะ นั้ มาร คา จะ มี ความ ทุก ช และ จะ มี ความ 
ด้อง การ เพื่อน มาก ที่ สุด  เพื่อน ที่ฅีที่ สุด ได้แก่ ชาย ผู้ เบน 
สามี หรือ บิดา ขอ, ง ทารก ที่ จะ เกิด มาน" น เอง  ขณะ ที จะ 
คลอด สามี ควร จะ อย่ ใกล้ ชิด ก' บ ภรรยา ให้ มาก  เพื่อนที 
ด้ที่สุ ดอก คน หนึ่ง คือ มารดา ของ หญิง น1 น การ มี เพื่อน ผู้ 
ใกล้ ชิด ด้ง กล่า วจะ ทำ ให้ เกิด มี กำ ลง ใจคี  ช่วย ให้ การ 
คลอด เบน ปรกติ  และ เบ็่น ผลดี แก่ ทารก ที่ คลอด ออก 
มา เบน อ' น มาก  เมื่อ คลอด ออก มา แล็ว ก็ ควร ะ จะ ให้  - 
ทารก น1 นอ ยู่ ใกล้ ด้บิ มารดา  เพราะ กวา มอบ อุ่น อะไร จะ 
เหมือน ด้บก วาม อบอุ่น ของ การ อยู่ ใกล้ ก' บ มาร คา  อย่า 
กีด ว่า ทารก ยง เลก อยู่ และ ไม่ มี  ความ  ประสี  ประสา อะไร 
ฝ ร' ง เกย ให้ มารดา ด้บ บุตร อยู่ แยก ด้น  แด่ ของ เรา นิยม 
ให้ มารดา กบ บด รอย่ ด้วย ด้น  เวลา นึ่ฝร่ ง ก็ หุน มา เอา 


ๆ ข 

อย่า งเร  เบิา ง แล ว 


ผู้ เขียน ไม่ ทราบ ว่า ท่าน  เกย กิด หรือ  ไม่ ว่า บ ญ หา 


๗ 


การ ให้ นม ลก ควย ตน เอง ก็เบื่ น เรือง สำ1 ก ญเ กียว กบ สุข  - 
ภาพ จิต เหมือน ก้น  การ ที มาร คา ให้ ลูก กิน นม' ชอง คน เอง 
นน จะ ส ราง ความ รก และ ความ อบอุ่น ให้ แก ลูก  ใน1 ■ว ลา 
เคียว ก้น มาร คา ก็ จะมื ความ ผูก พน กบ ลูก มาก ยง ขน  ควร ม 
ที เคย มืชีวิ ตอน อบ อ' น มา ควย กน จะ ช ว ย ให้ สุ' ช ภาพ จตท ง 
ของ มาร คา และ บุตร ดี ขน  ทาง จิตวิทยา ม ความ เห นก'' 
การที่ มาร คา ให้ นม แก่ บุตร น* น ถา ให้ ควย ความ รก ความ 
เอาใจ ใส่ ใม่ใ ช่ส่กิ แต่ ว่า ให้ เฉย  ๆ แส่ ว ก จะ มก วาม 
หมาย ไม่ แต่ เพียง' ให้ นำ น มอน เบน อา, หร รแก บุตร เพา นน 
หาก ยง เบน การ ให เลอ ค กบ  ความ รก  ของ  แม แก  กก ควย 
แม่ ก็มีก วาม สุข  ลูก ก็มี ค- วาม สุข  ใน ดาน การ แพทย์ เคย 
แยม ก่น ว่  เท  เร ให้ นม แก่ ลูก  จะ ต่อ ง เบน เวลา ก้น เวลา น 
ก้าใ ม ตรง เวลา เบน ให้  ใ มใค้  แค สม ย นก อก น วาก รท" 'รก 
หิว เมื่อ ใด ก็ ให้ กิน ไต่ คาม เว กร ขอ'3 ค วามหว  ทารก วิ1 ะ 
เบน ผกา หน ค เวลา ของ ควเ กง  ทาน จะ เห น วา แมช อง 
ใทย เรา นนบ่ ฏีบต คาม หก กวท ย 'ค  เท่,?' ร สม ย ใหม ตลอด 
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มา  คือ ลูก หิว เมื่อ ใคก็ ให้ กิน ท้น ที  อิน นั้ก็เ บน เรึ อง 
ของ การ ปฏิ บื่ต เข าท้บ ธรรมชาติ อย่าง หนืง 

บญ หา ใหญ่ บื่ญ หา  หนึ่ง  เมื่อ เด็ก  ยง เล็ก อยู่  คือ 
บญ หา ลูก ขาด แม่  ลูก ขาด แม่ ไม1 หมาย ความ ว่า แม่ จะ ท้อง 
ตาย จาก ไป อย่าง เคียว  การ มี แม่  แท้ แม่ ไม่ เล็ ยง ดู  หรือ 
ไม่ เลย ง เอง  หรือ ไม่ เอาใจ ใส่ ต่อ ลูก ของ ฅนเ องกี ท้า ให้ 
ลูก กน น นก ลาย เบ็๋น ลูก ขาด แม่ ไท้ เหมือน ท้น  ลฺกที่ ขาด 
แม่ จะ เหงา  หงุค หงิค  มืก วาม โกรธ ง่าย  ฉุน เฉียว  เบื่อ 
โลก  แยก ฅนเ อง  มืจิฅ ใจ ไม่ ผา สุข  ร่าง กาย อ่อนแอ  ทาง 
แพ ทย ว่า จะ เบื่น โรค ทอง ร่วง เก่ง  และ ที่ สุด อาจ ถึง แก่ 
ความ ตา ยก ไค้  การ ทีเค กฅา ย’ เนือง จาก  อาการ เช่น นึ่ 
แพ ทย้ บาง กฺนท วินิจ ฉยว่ าเบื่ น การ ตาย เพราะ [รก ท้อง  - 
ร่วง ตาม ธรรมดา  แท้ นก ศึกษา ทาง  จิตวิทยา  เหิน  ว่า 
สาเหตุ ที ตาย จริง  ฉุ  นน ไม่ ใช่ เพราะ โรค ท้อง ร่วง  โรค 
ทอง ร่วง เบื่น แท้ เพียง อาการ อย่าง หนึ่ง  สาเหตุ  ที่ แท้ 
จริง คือ คาย เพราะ ขาด ความ ร' ก จาก แม่  เบื่น การ ตาย ท้าย 


\ 
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ความ เหงา  ถ' แดก นนร อด คาย มา ไค้  ชีวิต ใน อนาคต 
ก็ ยาก จะ เบ็น ปรกติ  เพราะ จะ เกิด อารมณ์ เคียด แค้น ต่อ 
สง คม  เมือ โฅ ขน ก็ จะ กลาย เบน กน เกะกะ  และ เบ็น ภค้เ 
แก่ สง คม  การที่ กน บาง คน เบื่น น ค้าเ ลง เกะกะ ระราน กน 
ยืน หรือ เบี่น อาชญากร นํ้น บาง คน ว่า เพราะ การ ศึกษา ไม่ 
ดี  บาง คน ว่า เพราะ ศีลธรรม เสื่อม  บาง กน ว่า เพรา ะสื่ง 
แวด ค้อม ก็ อาจ มี ส่วน ถูก ค้วย กน ทํ้งน็ น แต่ ค้า สืบ สาว 

ราว เรื่อง ไป ก็ อาจ พบ ว่า เมื่อ เด็ก นํ้น ยง เล็ก อยู่  ไม่ ไค้ รบ 
ความ รก  ความ อบอุ่น จาก แม่  หรือ เบน ลูก ที่ ไม่ มืแม่ ก็ 
ไค้  ผม ไม่ ไค้ หมาย ความ ว่า กน เกเร ทุก กน เกเร เพราะ 

เบน ลกที่ ขาด แม่  แต่. ลูก ที่ ขาด แม่ ขาด ความ อบอุ่น และ 
ความ ร ค้า จาก แม่ แต่ ในวํ ย เยาว์ นํ้น  เมื่อ เติบ โต แค้ วจะ 

กลาย เบ็๋น คนที เกะกะ เกเร  และ เบน ภ้ย ต่อ สง คม ได้ 
บญห าลก ขาด แม่ หรือ แม่ ไม่ เลย งดู ลูก เอง นน  แต่ 
สม่ติ ก่อน ก็ ไม่ เคย ปรากฏ ใน เมือง เรา  พวก ฝ รง เขา มา 
ชม เรา ว่า ขอ ง่ดี ใน เมือง ไทย นนน่ อ ท' จาก ความ วิจต รฅ ระ 


\ 


๑ 0 


การ ฅาข อง โบสถ์ วิหาร การ เปรียญ  และ  พระ ราช วง แล ว 
ของ ดี อีกอ ย่าง หนึ่ง ของ เมือง ไทย ก็กือ การที่  แม่ เลย ง ลูก 
เอง  เพราะ ลูก จะ เติบ โต ขนม าพริ อม ดำ ยก วาม ริก แม่ 
รติ ที่ นอง  รติ กรอบ ครำ  และ ชุมชน  รก บาน เมือง ชอง 
เขา  ความ เบน อยู่ และ สภาพ ทาง เศรษฐกิจ ทำ ให้ แม่ ไม' 
ได้ เลย งลก ของ ฅนเ อง เต็ม ที่  แต่ มา ไ] ตน น่า เสีย คาย ท้แม่ 
ทบ ลูก จะ มืแต่ ความ ห่าง เหิน กิน มาก ยื่ง ขน  เพราะ แม่ 
สม ยนึ่ต่ อง ออก ไป ช่วย พ่อ ทำ งาน นอก บาน มาก ขั้น  ต่อ ง 
ให้ กน อื่น ช่วย เลํ้ ยง ลูก ของ ฅำเ อง แทน  หรือ บาง ที่ แม่ 
ก็ อาจ ได้ ริบ อิทธิพล ของ ตะ วน ตก.  แม้ ไม่ ออก ไป ทำ งาน 
เพื่อ หา ราย ไถ้ มา ช่วย  ครอบ ครำ  ก็ ออก  ไป  ทำ อย่าง อื่น 
ซ ง ทำ ใ ห้ เ กิ ค ความ เหิน ห่าง จา กล ก เรื่อง นึ่เบื่ น สี่ ง ที่ น่ ๆ 
เสียดาย อยู่ 

กราว นึ่เมื่ อ เด็ก โฅขํ้ น ถึง ระยะ ที่  จะ ต่อ ง ไป โรง  - 


เรียน  ถ้า เด็ก ไป โรงเรียน ถ้วย ความ อยาก เรียน  ริก ใ รง 
เรียน  ริก เพื่อน  รำ กร  เด็ก ก็ จะ เรียน ได้ ดี.  ถ้า ไป คำ ย 


๑ ๑ 


ความ รำ ใจ  เพราะ ถก บง คบ  ไม่ รก โรงเรียน  ไม่ ชอบ 
กบ เพื่อน  หรือ ไม่ ชอบ กรู  การ เรียน ก็ จะ ไม่ ไค้ ผล  เหตุ 
ใค จึง ต้อง มี การ เตรียม ต้ว ก่อน เขา โรงเรียน  เช่น เรียน 
ใน โรงเรียน อนุบาล  ก็เพื อ ให้ เค็ก มีจึต ใจ พร อม ที จะ เขา 
เรียน จริง  ‘ๆ  การ ไป โรงเรียน อนุบาล  คือ ให้ ไป เฅร ยม 
ต้วที่ จะ เข่า โรงเรียน  แค่ ปรากฏ ว่า โรง เรย น อนุบาล 
หลาย แห่ง ถือ เอา เม่น เรือง จริง จง ให้  เคก เรย น เพ อ จะ รู 
อะไร เสีย แต้ว  ผม รู้สึก, ว่า เบ็่น การ ผิดก' วาม มุ่ง หมายอยู่ 
บาง  เพราะ กาว ที จะ ให้ เรย น จริง จง เม อ ยง เยา ใน น ไม ต 
น์ก  จิตวิทยา ของ เดก เมือ ตอน จาก มาร คา  จาก บาน ไป 
เช่า โรงเรียน น8 น เบน อารมณ์ ที่ วา เห ว่เพ รา ะ คอ ง ห่าง1 เม' 
ห่  เงก น เสียง  ห่าง บาน  การ ไป โรงเรียน จึง ไป ต้วย ความ 
รี สก หวาด และ สน เท่ ห ไม่ แน่ ใจ วา ครู จะ เบน แมห รอ 
กน เลย งฅน หรือ ไม่  เด็ก บาง กน ร้อง ให้ กัน เบึ๋น วรรค 
เบน เวร  1ม ยอม ไป โรง เรย น เก าเะ นะ น นาน แก่เ  ตุ 
ที่ เด็ก ไป โรงเรียน จึงเ •ป็๋น วน สำคื ญใแ ชีวิค ของ1 ม กั1 
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ไป พบ กรู ที่กุ  ชอบ ขู่  ชอบ ฅ มีลก ษณะ ที่  ไม่ เบน มิตร 
พูด จา ไม่ เพราะ  หรือ ไป พบ เพือ น น* ก เรียน ที่ ไม่ ห่อ น รบ 
ชอบ ลือ  ชอบ รง แก  จิก ใจ ของ เด็ก ก็ จะ ว่า วุ่น  หวา ค 
กล* ว ไป ต่าง  ๆ เสีย ฃวญ  ไม่ อยาก ไป โรงเรียน  การ 
เรียน ก็ ไม่ ได้ ผล  และ ยิง จะ มี ผล  ไป ถึง  การ เรียน  ใน บ 
ต่อๆ  ไป ควย 

เวลา ที่ เรียน หน* งสือ อยู่ ใน  โรงเรียน  เด็ก  จะ มี 
ความ รํก หรือ ความ เกลียด โรงเรียน  แล้ว แต่ กรณี  แล้ว 
แต่ ครู  แล้ว แก่ เพื่อน น* ก ■เรียน  แล้ว แต่ สง แวค ลือ ม 
ต่าง  ๆ โดย เฉพาะ ครู เบน กน สำ ก* ญที่สุ ค ล้า กรู มี แห่ 
ความ รู้  ขาด วิชา กรู  ขาก ความ เขา ใจ ใน เด็ก  หรือ กรู 
เอง มี สุขภาพ จิก ไม่ ดี  เช่น เบน คน โกรธ ง่าย  หง ค หงิก 
ฉุน เฉียว  หวาด; เงก ล มี ความ ยุ่ง ยาก ทาง กรอบ กร* ว 
หรือ ทาง การ เงิน  ครู ก็ จะ แสดงออก ใน ลักษณะ ของ การ 
คุ ว่า เด็ก  ขู่ เด็ก  ลง โทษ เด็ก โดย ปราศจาก เห คุ ผล  บาง 
ที ไม่ พยายาม เข้า ใจ เห คุ ผลฃ อง เด็ก  ' บาง ที สอน เด็ก ไม่ 
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เขา ใจ  ให้ ทำ การบ้าน เด็ก ทำ ไม่ ไค้  ก็ ลง โทษ โดย ไม่ 
พยายาม ดู ให้ ถี่ บ้วน ว่า ที่  เด็ก ทำ ไม่ ไค้  นึ่น  เพราะ  เหตุ ใด 
ผล ที่ สุด ก็ จะ ทำ ให้ สุขภาพ จิฅฃ อง เด็ก เสื่อม  เกิด ความ 
เกลียด ครู  เกลียด วิชา ที่ ครู สอน  ไม่ อยาก เรียน  หา เรื่อง 
หนี โรง เรียน  และ บาง ทีก็ เลยกลาย เบึน เด็ก เกะกะ เกเร 
ไป  เพราะ ลง หนี โรงเรียน เสีย ที่ หนึ่ง แบ้ วก็ใ ม่ก บ้า กล วิ.] 
มา ส้ห บ้า ครู  หรือ ไค้ รีบ ความ เบ้า ยวน จาก สีงแ วดบ้ อม 
ภาย นอก หรือ เพื่อ นผ่ง ให้ หนี โรงเรียน ต่อ  ดู  ไป อีก  บ้า 
กรูคี  กอย บ้งเ กฅ เด็ก ว่า เบ็1 นอ ย่าง ไร  แบ้ วหา วิธี แก้ไข 
บ้ว กรู มี สุขภาพ จิต ดี  กวา มบ้ม พน ธ์ระ หว่า งก รูบ้บ เด็ก ก็ 
จะ ดี  เด็ก จะ รี ก โรงเรียน  อยาก ไป โรงเรียน  ไม่ อยาก 
ขาด โรงเรียน เลย ที เดียว 

เรื่อง เด็ก หนี โรงเรียน นบ างที กรู ก็ มิไบ้ เบน มูล  - 
เหตุ  แต่ เหตุ เกิด มา จาก บ้ว เด็ก นนเ อง  เบึน เรื่อง ที่ เรา 
จะ บ้อง ศึกษา หา ขอ เท็จ จริง ให้ ถก บ้อง  บาง ที กรู เบน 
เหตุ  บาง ที บ้าน เบ็1 น เหตุ  บาง ที เพื่อน เบน เหตุ  และ 
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บาง ที ตำ ของ เค็ก ใ -เน เอง เบ็1 น เหตุ  หรอ  เนอ ง มา จาก 
ความ บกพร่อง ของ ตน เอง  เช่น เด็ก เบน คน ชอบ ตาม ใจ 
เพื่อน  หรือ ริก เพื่อน  ซึ่ง จะ ว่า ไป แล วจะ ว่า เบน ความ 
บกพร่อง ของ เด็ก ก็ ไม่ ถูก ที เคียว น* ก ตำ เคก ติด เพื่อน 
ริก เพื่อน  ฅาม ใจ เพื่อน  เพื่อน เขา ชวน ให้ หนี โรง เรียน 
ไป เที่ยว  ก็ ไป ก, บ เขา  เมื่อ หนี โรงเรียน ไป แล ว'  บาง ที 
เพื่อน ก็ ท้า' จง ไป ใน ทาง ที่ ผิด  ทำ ให้ เด็ก เกะกะ เกเร เสีย 
คน ไค้ 


การ เปลี่ยน แปลงอย่าง รวด เร็ว ทาง ดาน ส* งคม ก็ ทำ 
ให้ สุขภาพ จิฅ เสีย ไค้ ง่าย เหมือน ก* น เพราะ เด็ก ตาม ไม่ 
ท* น หรือ ตาม ไปทํ นใน เรื่อง ที่ ไม่ สมควร  ผล สก ท้าย 

เลย เกิค ความ ไขว้ เขว  สี บสน ใน ทาง อา รม ณใเ ละ จิต ใจ 
เช่น  เด็ก บาง กน พ่อ แม่มื เงิน  ก็ ให้ แต่ง ตำ ดี  ให้ เงิน 
ไป ใช้ พม เพื่อ ย เด็ก กน อื่น แต่ง ตำ ตามอย่าง ไม1 ได้  ไม่ 
มี ของ ดี  ๆ ใช้  ไม่ มี เงิน พอ ที่ จะ ใช้ อย่าง เพื่อน  หรือ ที่ 
จะ ตอบ แทน เพื่อน ที่ คอย เลย งอ ยู่ เสมอ  ๆ เลย ไม่ อยาก  - 


ด & 

ไป โรง เ' รี ธน  หรือ มิ ฉะ น นก็ก ลาย เบน คน หยิบ ฉวย เงิน 
ของ พ่อ แม่ โดย ไม่ ไค้ รับ อนุญาต  เพื่อ จะ เอา มา แก้ หนา 
ให้ พ่น เพื่อน บาง 

เด็ก บาง คน สุขภาพ จิต เสีย  เพราะ ความ บกพร่อง 
ทาง! เคา มาร คา หรือ ผู้ ปก กรอง  บิ คา มารดา หรือ ผู้ ปก 
กรอง มืก็ เหมือน ไม่ มี  เพ ร- าะ ไม่ ได้ เอาใจ ใส่ ต่อ เด็ก  เลา 
แต่ ธุระ ของ พ่ว  พอ มา ถึง เด็ก ก็ เอา แต่ โกรธ เก ลยว คุ ด่า 
ว่า กล่าว  หรือ มิ ฉะ น8 นก็มี ธุระ ของ พ่วเ อง  เสีย จน ไม่ มี 
เวลา จะ ไพ่ พบ ก ไ] เด็ก ใน ปกครอง ของ พ่ว  ครู ให้ สม ค พก 
มา ให้ ผู้ ปกครอง เซ็น  ผู้ ปกครอง ก็  ไม่ ได้ เซ็น  พ่อ ง 
ปลอม ลาย มือ เอา เอง  หรือ วาน เพื่อน ช่วย ปลอม ลาย มือ 
ให้  การ ขาด ผู้ ปกครอง เช่น น เบน การ ขาด ห พ่กส ไพ่ ญ 
ไป หพ่ก หนึ่ง  ตาม ปรกติ เด็ก เปรียบ เหมือน ส็งที่ ยํงิอ่ ยิน 
อย่  พ่ามื แบบดี สำ หร่ บ หล่อ หลอม  เด็ก ก็ จะ เบน ไป เช่น 
นน  หรือ อาจ เปรียบ ได้ กบ พ่น ไม้ ที่พ่ง อ่อน อยู่  ย่อม 
พ่อ ง การ หล ก สำหรับ ยึด  - มิ ฉะ นนก็ อาจ ลม ลุก  ไม่ แข็ง 
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แร. ง ไค้ 

นาย แพทย์ ประสพ  ร' ต นา กร  กบ ผู้ เขียน  แสะ 
ท่าน ผู้ อื่น อีก บาง ท่าน  ไค้ เกย ไป เดิน ยำ ใน แหล่ง เสื่อม 
โทรม และ หอ พ ‘ก ต่าง  ๆ ดำ ย ก' น เรา ไค้ พบ ดำ ยก วาม 
ห่วงใย ว่า  บาง แห่ง น* นหอ พำ ก" บ ซ่อง โสเภณี อยุ่ใ กล  ๆ 
ก้น.  ค ย่าง น เรา จะ ช่วย อบรม ให้ เด็ก ของ เรา ดี อย่าง ไร ไค้ 
ใน แหล่ง เสื่อม โทรม บาง แห่ง  เด็ก  ๆ ไม่ มีที่ จะ ไป ไหน 
ท่อง อยู่ ก้น อย่าง แอ อี ค ยำ เยี ย: ด สถาน ที่ เล่น หรือ พำ 
ผ่อน หย่อน ใจ ก็ ไม่ มี  อย่าง นํ้จะ ทำ ให้ สุขภาพ จิฅข อง เด็ก 
เหล่า นนดี ได อย่าง ไร 

I เมื่อ เด็ก เติบ โด ขน เบน คน รุ่น หนุ่ม รุ่น สาว  ร่าง 
กาย ก็ จะ มี การ เปลี่ยน แปลง ไป ดาม ธรรมชาติ  ต่อม โชิวิ 
โมน ทำ งาน มาก  เติบ ใหญ่ ขํ้น  เด็ก ผู้ชาย เสียง แดก  เด็ก 
ผู้หญิง เสียง หวาน  และ มี ลำ ษณะ  แสดง เพศ  ชาย และ 
หญิง เด่น ชำ ยึงขํ้ น จิต ใจ ของ เด็ก ใน  ระยะ นจะ  วำว่ น 
มาก  อย่ ใน ระหว่าง ทาง แยก  จะ เบน เด็ก ก็ ไม่ ใช่  จะ เบน 
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ผู้ใหญ่ ก็ ไม่ เชิง  ครึ่ง  ๆ กลาง  ๆ อยู่  ก้วเ อง เอง รู้สึก ว่า 
คํวเ ชา เบน ผู้ใหญ่  แก่ ก็ ย* ง ขาด ประสพ การณ์ และ ยํง์ก้ อง 
การ การ แนะ แนว ทาง ต่าง  ๆ อยู่  บาง ที จึง ม' กทำ อะไร 
ผิด  ๆ พลาด  ๆ จะ ต’ คสิน ใจ อะไร ก็ ทำ ไม่ ถูก  การ พูด จา 
บาง ที่ก็มื อาการ เคอะ  ๆ เขิน  พู  ไม่ สู้ จะ สุภาพ เรียบ รอย 
{เคา มารดา  กรู  หรือ ผู้ ปก กรอง ที่ ไม่ เข่า ใจ ใน จิตวิทยา 
ของ เด็ก  ก็ม่ก จะ ชอบ ว่า กล่าว ติเตียน  เด็ก ใน ว่ยนึ่ เบ็1 น 
ว' ยที่ จะ เสีย ไค้ ง่าย  จะ เดิน ทาง ผิด ไค้ ง่าย  จะ ประ พฤติ 
ผิด ไค้ ง่าย  เพราะ ฉะ นํ้น  ผู้ใหญ่ ที่ เกี่ยว ข่อ ง จึง ควร จะ 
ห้อง ช่วย ก้น ประ ก* บ ประ กอง โดย การ ร่วม มือ ก้น  ไม่ ซ* ค 
ทอด ก้น  ไม่ โย นก วาม ผิด ให้ แก่ ก้น  เพราะ การทำ เช่น 
น์น จะ ไม่ ช่วย ให้ เด็ก ดี ขั้น ไห้ เลย 

เม อ เด็ก เด็บ โฅ ขน ไป อีก ขั้น หนึ่ง  ไป ถึง ขนม หา 
วิทยา ล* ยซึ่ง มหา วิทยา ล' ยมื เวลา เรียน ใน ห้อ-ง เรียน ไม่ เด็ม 
มืติวิ กรรม นอก หล* ก์สุค ร มาก  เด็ก กน ไหน ไม่ รู้ จ* กใช้ 
เวลา ว่าง ให้ เบน ประโยชน์  หรือ มหา วิทยา ล* ยใด ไม่ รู้ 
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จ ไาฬั ให้ เด็ก ใช ไว ลา ว่าง ใ ห โ บน ประโยชน์  เด็ก ก็ ซะ ใช้ 
เวลา ที่ ว่างอยู่ น์นไ บ่ ใน ทาง ที่ อาจ ทำ ให้ เกิด  ความ  เสีย  - 
หาย แก่ ตน ไค้  พวก นก เรียน [ต  ๆ ที่ใป โรงเรียน ผล ค 
เช้า หรือ ผลิ ด บ่าย ก็ เหมือน ก้น  เวลา ของ แกมี มาก พอ 
สมควร  ถา ไม่ ร้จืก ใช้ ให้ เบน' ประโยชน์'  ก็ มก จะ ใช้ ไป 
ใน ทาง ที่ ทำ ให้ พ, วก ผู้ใหญ่ ก้อง เบี่น ห่วง ลิง วล 

เรือง เด็ก น1 นเบ็่ นบ ญ หา ใหญ่ มาก  สมาคม สุขภาพ 
จิต กำ ลิง  ศึกษา หา ทาง  ช่วย ส่ง เสริม  สุขภาพ จิต  ของ  เด็ก 
กลีน์ ค สุขวิทยา ทาง จิต ก็มืที่  โรง พยาบาล  สมเด็จ เจา  พระ 
ยา  สถาน แนะ นำ เด็ก ก็มีที่ กรม ประชา สงเคราะห์  ส ลา  - 
บนคน ค ว่า เกี่ยว กบ เรื่อง เด็ก ก็ กำ ลิง ศึกษา อย่  สื่งที่ เรา 
พ บา กี่ยว ลิ, บ ความ ก้อง การ ของ เด็ก ก็กือ ว่า  ขณะ ที่ เด็ก 


ก0 า ลง เ จ ริ ญเฅิ บ โ ฅ ข น น น เ ด็ ก 'ก้อ ง การ กวา ม รก  ค วาร เ- 
อม อุ่น จาก บิดา มาร คา  ผู้ ปกครอง  เด็ก ก้อง การส ว่ลิคิ ภาพ 
หรือ ความ ปลอด เภย จาก ผ้ ใ ห ญ่  เด็ก ก้อง การ เบน ส มา ซ ก 
คน หนึ่ง ของกรอบ กร ว เช่น เมื่อ มี แขก ไป ใคร มา  เด็ก 


\ 
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กอ ยาก จะ อยู่ ร่วม ควย  ถา ไป เห็น เสีย ว่า แกเ บ็๋นเ ด็กเ บื่น 
เล็ก  ใส่ ให้ ไป เสีย หล* ง บาน  แก ก็ จะ เสียใจ  เวลา กิน 


ขาว  แก กอ ยาก จะ กิน ก บ ผู้ใหญ่  และ กิน อย่าง ผู้ใหญ่ 
บาง ที ไห้ ช ธน เล็ก^  แกก็ ไม่ ชอบ จะ เอา ชอน ใหญ่  ๆ 


เหมือน กบ ที ผู้ใหญ่ ใช่  ถึง จะ ก บ ปาก ก็ ไม่ เบน ไร  เด็ก 
ตอง การ สี่งที จะ ทำ ให้ เกิค ความ เชือ  ตอง การ การ ปก 
บอ ง คุ้ม กรอง จาก ผู้ใหญ่  ตอง การ กน นำ  และ ใน เวลา 


เคย วก นก ตอง การ ความ เบน อสส ระ ควย เห มอน กน  เรา 
จะ ปล่อย ปละ ละเลย ให้ เด็ก ทำ อะไร ไป ตาม ลำ พง โค ย ไม่ 


คู แล ให การ แนะ นำ น น ไม่ ไค้ 

เด็ก ใน แหล่ง เสื่อม โทรม  ที่ ถก ผู้ใหญ่ ทอด ทั้ง 
ปล่อย ให็ ทำ อะไร ไค้ ตาม ใจ  ไล่ ต กเบ็๋ น เครื่อง มือ ของ 
ผู้ใหญ่ ที่ เลว ให้!! ระ กอบ มิจฉาชีพ ก็ มาก  ไล่ ตก เบน 
เหยื่อ ของ ยา เสพ ติด ให้ โทษ ก็ มาก  เด็ก ที่ ถูก หลอก ให้ 
ติด ยา เสพ ติด ให้ โทษ แล่ ว จะ ใช้! ห ทำ อะไร ก็ ง่าย  เช่น 
ให้ ไป ล่ก ขโมย  ซึ่ง ทำ ใหโ กิ คเบ็ นบ ญ หา ใหญ่ ใน ล่ง คม 


\ 
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บาง คน ก็ ถูก ใช้ ให้ นำ ยา เสพ ■ตด ไป  ขาย  แก่  ผู้  อน  อึก  ก่อ 
หนึ่ง 


เวลา น เรา พูดห้ น ว่า เด็ก ว* นนึ่ คือ ผู้ใหญ่ ใน ว* น หนา 
หรื ออ นาค ฅข อง ชา ฅิบ่า น เมืองอยู่ ที่ เด็ก ของ เรา ไน  วน น 
ห้วน แก่ แสดง ให้ เห็น ถึง ความ สำห้ ญ ของ เด็ก  ท่าน ผผู้พ้ ง 
ส่วน มาก ก็ คง จะ มี บุตร หลาน  หรือ เด็ก ที่ อยู่ ไน ปกครอง 
ห้ว ย ก* น ท ง น8 น ผม จึง ขอ อนุญาต พูด ถึง เรื่อง สุขภาพ จิ ฅ 
ชอง เด็ก ให้ มาก ส้ก เล็ก นอ 0 


เรา พอ จะ 


เด็ก จะ มี สุขภาพ ทาง กาย คื หรือ ไม่ด็ 
สง เกด ได งาย  แก่ เด็ก จะ มี สุขภาพ จิฅคี หรือ ไม่ ดีด ไม่ 

ง่าย น* ก ห้า หาก เด็ก น น จะนํ งอ ยู่ เฉย  ๆ แห้ว  ก็ บอก 


ไ ม่ ไ ห้ว่ าสุข ภาพ' จิต ชอง แกเ บ็่ นอ ย่าง ไร  ห้า ห าก แก 

แสดง กิริยา  อาการ  อย่าง ใด ออก  มา จึง  จะ  พอ  ห้งเ กฅ ได้ 


และ เมื่อ ไห้ สำ เกฅ กิริยา อาการ แห้ว  ก็?) าจ ศึกษา ประ วฅ 
ความ เบน มา ประกอบ  เพื่อ หา สาเหตุ ว่า ที่ แก มี กิริยา 
อา กา รอน แสดงก วาม มีสุขฺ ภาพ จิต ไม่ ดีนึ่น  เบน เพราะ 
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เหตุ ไ, ก การส่ง เก? ณน ตอง ใช เวลา บ่ ไง  ไม่ ใส่ จะ สรุป 
เอา ง่าย  ๆ เพราะ อาจ ผคพ ลา ค ไค้  เช่น  ปรกติ เด็ก จะ. 
ตอง ชอบ เล่น กบ เทือ น ๆ ถา หาก แก เกด อยาก อยู่ ค น 
เคียว  ไม่ เล่น ก' ม เพื่อนๆ  ส' กวน หนึ่ง  จะ ไป สรุป เอา ■ว่า 
สุขภาพ' จิต ของ แก ไม่ ก็  ยง ไม่ ไค้’  ค้า ไม่ เล่น ก* บ เพื่อน 
เสมอ  ๆ จึง จะ แส คง ว่า มี อะไร ผิดกว่า เด็ก คน อื่น  และ 
จะ ค้อ ง ศก ษา ว่า เบน เพราะ เหตุ ใค  และ ควร จะ หา ทาง 


ช่วย เหลือ แก้ ไซ อย่าง ไร 


ไ ค้ก ล่า ว มาแ ค้ว ค้า ง ค้น ว่า  เมื่อ เด็ก เปลี่ยน ว ไ! 


เบน หนุ่ม เบึน สาว  ร่าง กาย จะ มี การ เปลี่ยน แปลง ไป ตาม 
ธรรมชาติ  และ จิต ใจ ก็ จะ มี การ เปลี่ยน แปลง ไป ค้วย 


เ ก็ ก วไ นึ่ ค้า จะ มี อารมณ์ รน แรง เบน พิเศษ  ค้ปฺ ยง ใจ ไ?! 
ไก. ร่อ ยู่  ใคร มา ขต ใจ ก็ จะ ทำ ใค้ส มก’ บทื่ ไม่ พอ ใจ  แค้ ว 
ก็มี ปฏิกิริยา แปลก  ๆ ขน  บาง กน เกิต ขด ใจ  ไม่ พอ ไจ 


อะไร ขน มา  ก็ จะ เก็บ ค้ว อยู่ เงียบ  ๆ เฉย  ๆ หรือ ซึม ลง 
ไป  บาง คน เรื่อง ไม่ เบน เรื่อง  ก็ ทำ ไค้ เบึน เรื่อง ใหญ่ โต 
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ขั้น  เช่น เด็ก ผู้หญิง คน หนึ่ง  รูปร่าง ค่อน ช่าง จะ เช่า เนือ 
ทำ อะไร ไม่สุ้ ว่อง ไว นก  ใคร ไป ท* ก เช่า เลย อด อาหาร 
พยายาม จะ ใ ห, ผอม ลง  ผล ที่ สุด เลย เจ็บ บวย ใป  เบ็่น ฅน 
เรื่อง ทำนอง นึ่  ผู้ใหญ่ จะ ค้อ ง พยายาม เช่า ใจ เด็ก  และ 
หา ทาง แก้ไข  ล้า ปล่อย ไว้ ก็ อาจกลาย เบ็1 น เรื่อง ใหญ่ ขั้น 
มา ไค้’ 

ที่ มหา วิทยา ค้ย แห่ง หนึ่ง  น* ก ศึกษา รวบ รวม ค้น 
ขั้น เบี่น กลุ่ม พุทธ ศาสตร์  เพื่อ ศึกษา ใน เรื่อง พุทธ- 
ศาสนา  และ ขอ เชิญ ใ ห กรรมการ ซอง พุทธ สมาคม บาง 
ท่าน ไป ช่วย ให้ คำ แนะ นำ อธิบาย บญ หา ต่าง  ๆ ซึ่ง นอก 
จาก บญ หา น่า สนใจ ทาง ศาสนา แล้ว  ก็มีบ ญ หา ชีวิต ที่ 
ช่อง' ใจ อยู่ ค้วย  ใคร มีบญ หา อะไร ช่อง, ใจ  หน ก ใจ อยู่ ก็ 
มา ถาม  เท่า กับ เบน การ ร* กษา สุขภาพ จิฅ ไป ควย ใน ค้ว 
กัน หนึ่ง  ผู้ เขียน ถูก ขอกั อง ให้ ไป ช่วย เบน ที่ ปรึกษา  มีผู้ 
มา หา  ท่า ทาง ไม่ สู้ แจ่ม ใส น* ก บอกว่า ไม่ มี ความ สบาย ใจ 
เลย มา เบน เวลา นาน แล้ว  ผม ก็ สนทนา ค้วย  ไค้ ความ ว่า 


บิ คา ไม่ ใคร่ สบาย  วัน หนึ่ง เบน วัน แข่ง ขัน พุ่ฅบ อลล์ 
ประเพณี  เพื่อน มา ชวน ให้ ไป เชียร์' ฟุตบอล [.ล  ค' ว.: ยก วาม 
วก สถาน ศึกษา  และ พวก พอง ก็ ตกลง ไป คิว ย วับ เขา  แต่ 
พอ ไป ขอ อนุญาต บิดา เขัา  บิดา ไม่ ให้ ไป  ขอวั อง ให้ อยู่ 
เบื่น เพื่อน  แต่ อารมณ์ อีก วัาน หนึ่ง แรงกว่า ก็ เลย ขัค ใจ 
บิ ค า ไ ป เชีย ร์ฟ่, ตบ อลล์ กบ เพื่อน ตาม ที่ น* ด ห มาย วัน ไว้ 
บิดา ทราบ เรื่อง เข้า ก็ เสียใจ  หวัง จาก นั้น ไม่ นาน นก บิ คา 
ก็ ถึง แก่ กรรม  แก ก็ เลย เกิค ความ รู้สึก' ขน มา' ว่า  การ 
ขัค ใจ บิ คา รอง .แก กระ วัง ที่ ทำ ให้ บิ คา เสียใจ  จน อาการ 
บ่1 วย กำเริบ  และ ถึง แก่ กรรม ไป  แกมี ความ รู้สึก บา ปติ ค 
วัว อยู่ นาน มาแ วัว  จะ ทำ อะไร ก็ ไม มก วาม สบาย เลย  มี 
แต่ ความ เลีย ใ: จอ ยู่ เรื่อย  ๆ แก ไม่ รู้ จะ ป วับ ทุกข์ วับ ใคร 
ให้ ข่า ใจ ไค้  เมื่อ ไวัท ราบ สาเหตุ  และ พยายาม ชั้แ, จง 
อย่พ ก หนึ่ง  แก ก็มี สติ ดี ขน  จิต ใจ ดี ขน  หนำ ตา ปอ อด 
โปร่ง แจ่ม ใ ส ขน  และ ลา ไป วัว ย ■ความ สบาย ใจ 

นาย แพทย์ ประสพ  วัต นา กร  เกย พ คลึง เรื่อง 
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ความ ต่อ ง การ ของ เด็ก ไว โบ นที่ น่า สนใจ  ผู้ เขียน ขอ นำ 
มา เล่า ต่อ ไวำ ำยต่ ง ก่อ ไปนํ้  เมื่อ พูด ถึง ความ ต่อ ง การ 
ของ เด็ก  ไม่ ใช่ ว่า เด็ก ต่อ ง การท ร* พย์ สิน เงิน ทอง ชอง 
มี ค่า  หรอ ต่อ งก ารสี่ ง ซึ่ง สุด วิ สำ ประการ ไค  ส็่งที่ เด็ก 
'ต่อ ง การ มาก ที่ สุด  คือ ต่อ ง การก วาม อบอุ่น ทาง ใจ  ต่ว 
อย่าง เช่น เด็ก เล็ก  ๆ จะ หยุด รอง ไห เมื่อ พ่อ แม่ อุ้ม  เด็ก 
พอ รู้ ความ จะ หยุด เอะอะ เกเร  เมื่อ พ่อ แม่ พา ไป เที่ยว 
เด็ก โด ๆ จะ ละ พยศ  .ล่า พ่อ แม่ ให้ ความ รำ  ความ ฅรง ไป 
ตรง มา และ ความ ยุติธรรม แก่ เขา  เพราะ ฉะ น่น การ 
เต่า ใจ ใน เรื่อง ความ ต่อ ง การ ของ เด็ก  จึง เบื่ นบ จต่ย ที่ จะ 
นำ ไป สู่ ความ สุข สม บูรณ็ ชอง สุขภาพ จิต ของ เด็ก  และ 
กวา ม ส, งบ ใน ครอบ ครำ น น ๆ เพราะ ฉะ นน จึง เบน 

หนำ ที่ ของ พ่อ แม่  ผู้ ปกครอง ที่ จะ ต่อ ง ไห้, ความ อบอุ่น 
แก่ เด็ก  ดำ ย การ เต่า ใจ เด็ก  เต่า ใจ ใน ความ ต่อ ง การ 
ของ เด็ก  และ หา ทาง ที่ เหมาะ สม เพึ๋อ ปฏิบ ต ต่อ ไป 

ใน ต่าน ความ รำ  เด็ก ทุก คน ต่อ ง การก วาม รำ 
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อย่าง เต็ม ที่  และ หวง ใน กวา ม ริก อย่าง เค็ม ที่ จาก พ่อ แม่ 


หรือ ผู้ ปกครอง  เพราะ ความ ร* ก เบ็่น สี่งแ รก  และ. สึง 
เคียว ที่ ทำ ใหโ กิ ดก วาม. สุข ใจ  พ่อ แม่ บาง กน แส คง ความ 
ริก อย่าง ชนิด ที่ ไม่ ใช่ ริก  เช่น พอ ไป ไหน ที่ อื่น ก็ ออก 
ปาก บ่น ว่า คิด กึง ลูก  ริก ลูก  แท่ พอ มา ถึง บ่า น. เ ขำ  บาง ที 
ท งวน  ๆ ไม่ ไค้ พูด จากํ ปลูก เลย  บาง ทีก็มี ความ ริก เบ็1 น 
พก  ๆ เช่น ถึง ดอน จะ เขา โรงเรียน ก็ เอา อก เอาใจ  โอ้ 
[ลม ปฏิ โลม กน อยู่ พก หนึ่ง  แต่ พอ โรงเรียน เบี่ก ไป แล่, ว 
ก็ ปล่อย ให ลูก ไป ตาม ยะ ถา กรรม อีก  อย่าง ที่ เรียก ว่า ไม่ 
เหลียว แล  บาง ราย เด็ก ถก ทอด ท งอ ย่าง ไม่ มี ความ ริก 


จาก ใคร  ๆ เลย  เช่น เด็ก กำ พรำ บาง กน มี ความ สะเทือน 
ใจ  เช่น นึ่  ผง ต่ว่ อยู่ จน ถึง กบ เมื่อ โต ขั้น  เห็น ชีวิต ของ 
เพื่อน มนุษย์ เบน ของ ไม่ มีก่า ไป  เพราะ ฉะ น น' ใน. เ รอง 
การ ให้ ความ ริก แก่ เด็ก  จึง ควร จะ ให้ อย่าง สมำ เสมอ มา 
ตง แต่ เล็ก  เด็ก จึง จะ มี กวา มก ฅญญุ ไค้,  และ มี ความ 
ประพฤติ อยู่ ใน ศีล ใน ส ริเย์ ไค้,  ถา เด็ก โม่ เกย ไค้ ริบ กวา ม 
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รก ความ อบอุ่น ใก  ๆ มา เลย  ความ รู้สึก เม ดฅา ก' รุ แห 
ฅ่อผู้ อื่น ก็ แทบ จะ ไม่ มีหวํ ง เรา จึง ควร จะ ใ หก วาม รก แก่ 
เดก ให้ สมา เสมอ  การที่ ท่าน ผู้มี เกียรติ มา ร่วม ชุมนุม กน 
ใน วน น ก็ เนอ ง จาก โอกาส เบิ! ค อาคาร อา ชีว สง เกราะ ห 
เพ อ อุป ถม ภ เด็ก กำ พร่า  ซึ่ง ผม ขอ อนุโมทนา ควย เบน 
อย่า งยึง  เพราะ เบน การ แส คง ควโ เมร่ ก ความ เมฅ ตา 
•ปราณี  แก่ เด็ก ที่ฅ อง การที่ พึ่ง  ค้อ ง การก วาม รก  และ 
ความ อบ อ่น  การ สงเคราะห์ ให้ เขา มี ความ รู้ ใน ทาง 

อาชีพ  จะ ทำ ให้ เขา เบน กน ที่มีป ระ โย ชน แก่ ส' งคม ต่อ ไป 


น* บว่า เบ็น การ บำเพ็ญ กรณี อ’ น ควร แก่ การ สรรเสริญ เบน 
อย่า งยื่ง 

ใน ค้าน ความ ปลอก ภ ไ) หรือ ความ มน คง  เด็ก ทุก 
คน ย่อม ค้อ ง การ ให้ ตน อยู่ ใน สภาพ ที่ ปลอด ภ ไ)  ให้ ร่า ง- 
ก าย ไค้ ร* บ อาหาร ก*) มที่ค้ องการ  ให้ มีเสั้ อ ห้า เครื่อง นุ่ง 
'ห่ม เพียง พอ  ใน ทาง ส' งก มก็ค้ องการ มีเพึ่ อนผุ่ ง ทาง 
จิก ใจ ก็ ไม่ ถก รบกวน รง ควาญ จาก ผู้ ใด  ค้า เด็ก ไค้ ร* บ สื่ง 


/ 
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เห ลาน เด กก จะ เบน สุข  ถา พ่อ แม่ มี กวา ม ทุกข์ อา ก เดือด 
รอน  เชน มี หนี สิน  ตอง คดื  มี ความ ผิด ติด หิว  พ่อ แม่ 


แตก แยก กน  ก็ ย่อม ส่ง ผล กระทบ กระ เทือ น มา ถึง เด็ก 

ดวย  โดย เด. ก จะ รู้สึก ว่า ขาด กวา มมึนี กง และ ปลอด, ฦย 
สิง ที เด็ก ตอง การ มากอย่าง หนึ่ง  คือ ตอง การ ให้ 
ทุก กน เห็น ว่า เขา เบ็1 น คน หนี ง ชอง บ่ ๅน  และ ทุก กน ยอม 
รบ ว่า เขา เบน สมาชิก ที่ สำหิ ญ กน หนี ง ของ ครอบ กริว  ซึ่ง 
จะ เห็น ได ว่า เด็ก อยาก มี ส่วน ร่วม ควย เสมอ  เช่น เวลา 


เขา กร ว แก ก็ อยาก จะ ช่วย หืน ผํก  ตำ นา พริก  ผู้ใหญ่ ก็ 


ควร จะ เบี่ด โอกาส ให็ใ เก บาง 


เด็ก บาง คน จะ ไม่ ยอม ริบ 


ประทาน อาหาร  ตำ ไม่ ไหิ ร่วม โต๊ะ กํบ พ่อ แม่  หรือ ริบ 
ประ ทานพ ริ อ มหิ บ พ่อ แม่  เรา ก็ ดอง จ* ค การ ใหไ บ น ไป 
ตาม ความ หิอง การ น บา ง ซึ่ง ไม่ เบ็๋น การ เสีย หาย อะไร 
บาง ทีาน อาจ นึก ว่า ลกเ ตำ ของ ใคร  ๆ ก็ ริก  แต่ บาง ท่าน 
ก็ กง จะ เคย ไค้ ยิน มา บาง เหมือน กน ทีมี พ่อ แม่ บาง กน บ่น 
วา  ลูก เจา กรรม  เกิค มา ทำไม ก ไม่ รู้  ฉน ยง ไม่ อยาก จะ ม 


* 
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ถูก  หรือ บาง ทีมีโ ค ยก วาม พ ลง เผลอ  หรือ บาง ที อยาก ม 
ผู้หญิง หรือ ผู้ชาย  แท่ ไป เกิด ตรง ขาม กิน หมด  ลูก กน 
ทำ ย ๆ ก็ ถูก บ่น อย่ รำ ไฝ  สี่งเ ห ล่านฺ ย่อม ทำ ให เกิด ความ 
สะเทือน ใจ แก่ เด็ก เบ็ นอ ย่าง มาก  และ ไม่ ช่วย ให็เ คึก 
เติบ โฅเ บ็๋นถ้ ว ของ ถ้วเ อง ไทํ เลย  ถ้า เรา ไม่ ยอม รบ ว่า เขา 
เบฺ [แ ส่วน หนึ่ง ของกรอบ กร้วม าฅง แต่ เล็ก  ๆ แล ว การ 
ที่ จะ ให์ เด็ก มี ส่วน ใน เหตุการณ์ ของ ครอบ คร้วิ  จึง เบึ่น 
การส นอง ความ ถ้อง การ ชอง เด็ก ที่ จำ เบ็่น มาก 


ใน ถ้า น การ เชอ พง และ การ ยึคม่ น เรา จะ ถ้อง เบน 
ผู้ให่ แก่ เด็ก เอง  คือ ใหโ คึก รู้จํก เชือ พง  และ เชื่อม, น 
ตลอด จน ยึด ถือ ใน สิง ที่1 มี เหตุผล  ท งนึ่ก็ คลาย กบ ว่า เบน 
การ วาง แนว หรือ วาง วิถี ชีวิต ไว้ ใถ้  โดย เฉพาะ ใน ถ้า น 
ความ เชือ ทาง ศาสนา  เพราะ จะ นำ ไปล่ กวา มเบ็่ น ผู้ใหญ่ 
ที่ สม บรณ์ และ มี กวา มม่น คง ชอง ชีวิต ใ นอน ากฅ 
เรือง ศาสนา นน  ผม มี ความ เชื่อ อยู่ อย่าง หนึ่ง ว่า  ไม่ ว่า 
จะ เบน ศาสนา อะไร  ย่อมดี ท ง น8 น เพราะ มี หล! ๆ ธรรม 


* 
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ใ หก น ทำคี เวน ชึว  แมจ ะมีส่ วน ละ เอีย .ฅ ปลก ย่อย ที่ แก ก 


คาง กน 


บ 


ก็ ไม่ มี ศาสนา ใด ที่ จะ ทำ ใ 


.หก น เ บน กน ช' ว 


คน เสีย  กน ที่มี ศาสนา แส่ ว ย่อม เบน คน ดี  ควร คบ คำ 
สมาคม ด้วย ได้ ท งนน  กน ที่ ไม่ ดี  ไม่  ควร คบ ด้วย  คือ คน 
ที่ ไม่ มี ศาสนา  หรือ หา ว่า ศาสนา เบน สีงที่ ไร* คา เหมือน 


กบ ยา เสพ กิ ด ช อ' ง ประชาชน  ถา พ' อ แม่ แนะ นำ ใหํ ลูก มี 
ความ ศร้ ทธา  ยึด มน ใน ศาสนา  ไม่ ว่า จะ เบ็น ศาสนา ใด 
ก็ฅา ม ลูก ก็' จะ เบึน คน ดี  เบน กำ ขํงข อง ขำ น เมือง ต่อ ไป 
ผู้ใหญ่ บาง คน ไม่ มืก วาม สนใจ ที่ จะ แนะ  นำ  ส่ง  สอน  เด็ก 
ไม่ มี กวา •มรุ้ ที่ จะ ตอบ กำ ถาม ของ เด็ก  ลูก ถาม อะไร ก็ หนี 
ไป เสีย ขำ ง กลบ เอ็ด ฅะ โร เอา ขำ ง ให้ ไป ถาม กน อื่น ขำ ง 
ให้ ไป อ่าน หน* งสีอ เอา เอง ขำ ง อย่าง นั้น ไ] ว่า เบึน ภ* ย 
เพราะ ขำ พ่อ แม่ เบน ที พึง ไม่ ไค  แก กตฺ อง ไป หา เอา จาก 
เพื่อน  ๆ ขำ ไป โดน เพื่อน ที่ เสีย  ๆ หรือ ไม่ รู้  ก็ จะ เลย 
ไขํก วาม ร้ทีผิ ค ลู  ไป่  .เพราะ ฉะ นํ น พ่อ แม  ผู้ ปก กรอง 
จึง ไม่ ควร ที่ จะ ละเลย ใน การส ขำ ง แนว  ชี  วิศ  ให้, แก่  เด็ก 
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อย่าง มี เห ฅมี ผล  ใด ย เฉพาะ ใน เรื่อง ศาสนา  ไม่ กวร จะ 
ให้ มี แต่ ความ เชื่อ เท่า น น เพราะ อาจ มี คน ยืน มา ชก นำ 
ไห้ เชื่อ ไป ทาง อื่น ได,  ควร จะ ใหโ ช ออ ย่าง มี เหตุผล 

เพราะ เมื่อ มี เหตุผล แกิ, ว ก็ จะ- เขา ใจ ซึม ซา บ ไม่ มี ใคร จะ 
มา ชก ชวน ให้ เขว ไป ไค งาย  ๆ 

เด็ก ทุก กน ย่อม ติ, อง การก วาม เหนี่ยว รั้ง  และ 

ควบ กุม ตาม สมควร  ถา ผู้ใหญ่ ไป ปล่อย ปละ ละเลย 

เสีย  เด็ก ก็ อาจ ไต่ รบ อ, น ตรา ย เปรียบ เหมือน เวลา ห์ดิ 
เดิน ห้ดวี่ ง ผู้ใหญ่ ก็ ตอง คอย ช่วย  การ เหนี่ยว ร งนํ  บาง ที 
ก็ ตอง ใช้ วิธี บง คบ บาง  ลง โทษ บ้าง  เปรียบ เหมือน การ 
ปลก ตน ไม่, ถา จะ ให้ ขน ตรง ดี  และ เติบ โต แข็ง แรง  ก็ 
จะ ต เอง ล, อม คอก หรือ เอา ไม่ ขนาบ ใว็ บาง  เวลา ส ราง ฆาน 
ก็ ต่อ งมี เหล็ก อึด  ฅํอง มี ไม่, เบน แบบ สำ หริ บ หล่อ คอน- 
กรีต เด็ก ก็ เช่น เดียว กิน  กิ,' เจ ะ ให้ ดีก็ต่ อง คอย คิด  คอย 
ตรึง เอา ไว็ บาง  แต่ ไม่ ใช่ หวด ซา ย บาย ขวา ควย ความ ดี 
เดือด  เพราะ จะ ทำ ให้, เด็ก เสีย กน  กล, ว ลนลาน  และ ไม่ 
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จึง ควร 


กลา เข่า ผู้ใหญ่  เรื่อง ไม เรียว กบ เด็ก  ถ้า หาก จะ  ไม่ ใช้ เลย 
ก็เบํ นก าวิดี  แฅ่เ มือ ถึง กราว จำ เบน แล้ว ไม่ ใช้  ทำ ให้ 
ผู้ใหญ่ กอง นา ■กา กก ภาย หล้ง ถึมื มาก ก่อ มาก 
พิจารณา  [ห้กี  เพราะ เด็ก ยง อ่อน ก่อ ประสพ การณ์' ของ 
โลก  อ่อน ต่อ ชีวิต  เมือ เด็ก ทำ ทำ เหมือน เรือ ไม่ มี 

หาง เสือ  ก็ ล้อ ง กอย กึง  กอย กา ไว โสม อ ล้า ผู้ใหญ่ ละ 
เลย ใน เรือง น ก็ เท่า ก* บ ละเลย ในฺทุ กส็ง ทุกอย่าง ของ เด็ก 
ปล่อย ไป กาม ยะ ถาก ร' รมนึ น เอง 

เด็ก ย่อม ล้อ ง การ กำ แนะ นำ  กำ เด็ก จะ ถาม ว่า 

ทำไม รถ วี่ง ไล้  ถีบ รถ อย่าง ไร  ก็ ควร จะ ทำ ให้ ดู  หรือ 
อธิบาย ให้ พง  กา รุ นำ เด็ก จูง เด็ก น เพียง แต่ จบ มือ 
ล้อ ย ทุ  ของ แก ช่วย ค่อย  ทุ  จูง ไป  ก็ เบน กวา ม สุข ยื่ง 
ของ ผู้ใหญ่  ล้า ยง เบน การ จูง ใจ ใล้ เด็ก ไป ใน ทาง ดีล้ว ย 
แล้ว  ผู้ใหญ่ ท กก นก็ก วร จะ พาก พม ใจ  เด็ก ดู ผู้ใหญ่ เบื่น 
แบบอ ย่าง อย่เ สมอ  ล้า เห็น พ่อ ไขว่ ล้าง  ถูก ก็ จะ เอา อย่าง 
ล้าง  เห็น ■พ่อ สบ บุหรี่  ถูก ก็ จะ สูบ ล้าง  เพราะ ฉะ น น 


/' 
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ผู้ใหญ่ จะด้ อง วาง ด้วเ บนเ  เบบ อย่าง ท้คีข อง เด็ก  การ ที 
ผู้ใหญ่ จะ ทำ อะไร  ควร นึก ไป ถึง ผล ที่ จะ ถ่าย ทอ ค ไป สู่ 
เด็ก ด้วย  ผู้ใหญ่ กวว จะ ก ลำ อาย กลํว บาป ด้น ใ หมาก ขน 
จะ เบึน ผลดี แก่ ส่วน รวม เบน ด้น มาก 

เทีก ย่อม ฅ* องการ เบน อิส สระ  เบน  ด้ว  ของ  ตว  เอง 
ด้อง การ ช่วย ฅำ เองอยู่ เสมอ  เช่น พอก ลาน ได้  ไกร มา 
ขวาง ก็ จะ พาล รอง ได้  พอ เคิน ได้  แก ก็- จะ เกิน, จน' ขบ ไม่ 
ทน  เด็ก ด้คูง การ ช่วย ด้วเ อง เพื่อ เบน ด้วฃ อง ฅวเ อง และ 
เพื่อ แข็ง แรง เติบ โฅ  ด้า ไม่ ปล่อย ได้ เด็ก เบน ด้วข อง ฅว 
เอง เสีย ด้าง  เด็ก ก็ จะ อ่อนแอ  แก อยาก ลอง ทำ ไป เสีย 
ท กอ ย่าง  ยื่ง ด้าม ก็ เหมือน ยึงยุ  เพราะ ฉะ น น ผู้ใหญ่ จะ 

ด้อง ปล่อย, เด็ก ให้ มี ความ เบน ด้วฃ อง ด้วเ อง  ด้าง  ฅาม  สม 
กวร  แต่ ใน เวลา เดียว ด้น ก็ด้อ ง กอย ดูแล ประ กบ ประคอง 
อย่า ใด้เ กิน เลย ไป- จน- จะ เบน ด้น ครา ยแก่ เด็ก เอง  เช่น จะ 
เล่น บี น บาย  ก็ อย่า ให้ สูง นำ.  จะ ตก สง มาก อด้ก ตาย ได้ 
กาว บอ ง ด้น และ ตุ้ม ครอง เด็ก  เบน หนำ ที่ ของ 
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ผู้ใหญ่  ต' วอ ย่าง ที่ เกย พบ เห็น ก้น ก็ เช่น  เวลา เถิก ไฟ ไหม้ 
แม่ เขา ไป ช่วย ลูก จน บาง ที ถึง กบ ตำ ตาย ก็มี  หรือ เวลา มี 
ผู้ร้าย เช่า ปล้น สดมภ์  พ่อ แม่ ส้กํบ กน ร้าย จน ตำ ตาย เพื่อ 
บ้อง ท้น ลูก ไว้ ก็มี  เรื่อง เช่น นึเบี่ น เรื่อง ธรรม คา  เบน กฎ 
ของ ธรรมชาติ  เพราะ เด็ก เบน สี่ง อ่อนแอ  ย่อม กิ องการ 
สี่งที่ แข็ง แรงกว่า มา คุ้ม กรอง  การที่ มี พ่อ แม่ บาง กน 
ปล่อย ปละ ละเลย ลูก  ปล่อย ให์ ลูก กิ อง เผชิญ กิ บ ภ ไเพิ บ้ฅ 
โดย ปราศจาก ความ ช่วย เหลือ ดูแล คุ้ม กรอง  เบ้ นสื่ง ที่ 
ไม่ น่า อภัย เบ้ น อย่า งยี่ง 

ที่ กล่าว มาน  ส่วน มาก ก็ เกี่ยว กำ! เรื่อง สุขภาพ จิต 
ของ เด็ก  ถา หาก จะ ท ง ไว โพื่ ยง เท่า น ก็ จะ เบน เรื่อง ไม่ 
สมบูรณ์  จึง จะ ขอ กล่าว ต่อ ไป ถึง เรื่อง สุขภาพ จิฅข อง ผู้ 
สูง อายุ บ้าง  กำ ร้า ผู้ สูง อายุ นึน  ผู้ เขียน ไม่ อยาก จะ เรียก ร้า 
กน แก'  เพราะ เมื่อ พูด ถึง กน แก่ก็ ท่า ให้ นึก ไป ถึง ภาพ 
ชอง คน ที่ ทำ อะไร ไม่ ไค โเลื ว ดีแต่ นง รอ วน สุด ท้าย ของ 
ชีวิต  กน สูง อาย ที่มี สุขภาพ ท* ง กาย และ จิต ดีก็มี มาก  ที่ 


* 
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สามารถ ประกอบ กิจการ งาน ต่าง  ทุ  เบี่น กำ ลง ของกรอบ 
กร ว และ ของ ชาติ บาน เมือง ก็มี ถม ไป  ท่า ท่าน ผู้ สูง อายุ 
มี สุขภาพ จิฅดี จะ เบ็! นชท่ ญดีข อง เด็ก  และ จะ เบ็1 นผู้ท เลย ง 
ลูก หลาน ได้ ดีที่ส ค เรื่อง ของ กวา มฅา ยเบี่ นเร อง ธรรมดา 
เมือ ถึง เวลา แล* ว์ม่น มา ของ ม*’ น เอง  ไม่ ท่อง ไป รอม นอ ยู่ 
ผู้ สูง อายุ ควร ทำ อะไร ไป อย่าง ที่ เคย ท่า  การอ นาม ย ของ 
เรา ดี ขั้น  ผุ้สูง อายุ ก็ จะ มี จำนวน มาก ขั้น ทุกที  ท่านที รบ 
ราชการ นาน  อายุ  ๖๐  กร บ เกษียร อายุ ไป แท่ ว แต่ ยง 
เข ไ) แข็ง สามารถ ทำ การ งานอย่า งอืน ได้ ก็มี มาก 

ความ ทุกข์  หรือ สี่งที่ ท่า ให็ สุขภาพ ของ ผู้ สง อายุ 
เสื่อม ได้แก่ กวา ม ท่า เหว่  โดย เฉพาะ ใน ราย ที่ ลูก หลาน 
ทอดที่ ง ไม่ ดแล  ถา ถูก ทอดที่ งท่ว ย ไม่ มี งา นอ  ะ ไร ทำ 
ควย  ก็- จะ ทุกข์' หน' กิยึง ขั้น  เมื่อ ทุกข์ หน กก็ อาจ เศ ท่า 
และ อยาก จะ ให้ ฅาย ไป เสีย เร็ว  ๆ เรา ทราบ กิน ว่า ใน 
ประเทศ สแกน ดิเน เวียน น สมบูรณ์ มาก  แต่ ก็มี สถิติ คน 
แก่ ฆ่า ท่วฅ ายกิ น มาก  นี่ก็ เพราะ ว่า ถึง การ กิน อยู่ จะ 


ดา  ^ 


บริบูรณ์ อย่าง ไร  ถ่พฅ ใจ ไม่ เบน สุข แล็ว  ก็ หา ประ โยชน์ 
อะไร ไม่ ไดํ  อยาก ตาย ไป ดี กว่า  เม องเรา มวฌ น ธรรม 


อุปการะ ผู้ใหญ่  ยกย่อง บู้ ใหญ่  ไป ที ไหน กมบู้ เกา รพ นบ 


1 ถือ  สถิติ' กง ว่าฃ องเรา จึง มีน อย  แต่ วฌน ธรรม โหม  ๆ 
ที เขา มาส่ เรา อาจ ทำ  ให์ไ หฅ  กา รณ  ใน  ภาย  หนา  เปล ยน 


แปลง ไป ก็ไณ์ 

การ ยกย่อง ผ้สง อายุ ไห เบน ฃวญ เห้ นที พง  ชอง  ลูอ 
หลาน น1 นเบ็่ นของ ดี  เบน การ ยก ฐานะ เศร ษ ฐ กา' แล ะ 
สง คม  ตลอด จน ส่ง เสริม สุขภาพ จึฅข อง หาน-  เบน สง ห 


เรา ควร รก ษว ไว 

ตาม ที ได้ กล่าว มา  ท่าน กง จะ เห น ได วา1' รอง ชอง 
สุขภาพ จิต เบน เรื่อง สำ คญ  บู้ เขียน อยาก เรย นภา สุช ภา พ 
จิฅที ไม่ ดี น น นอก จาก จะ รก บา ไห แล ว ยง สามารถ 

บอ งก น ได้ อีก ดวย  และ ทาง ที ดก ควร ปฏิบ หศา ม ภา ษฅ 
- ทีว่า กน ไว้ ดี กว่า แก้  อย่า ให้ เกิด มีบญ หา สุขภาพ จิต1 'สีย 
ก่อน ได ให้1 นดี  เวลา น์วิท ยา ศาสตร์  แพทย์ ศาสตร์ 


๓ ๖ 


จิฅ แพทย์ ศาสตร์  และ' จิ?'! วิทยา ไก ไ จริญ กาว หนา  1 บ่ มาก 
จึง สามารถ บอ ง กน และ แก้ไข บญ หา เรือง สุข  ภาพ  จิต 
. ห้า ป ลอย ทั้ง ไว สุขภาพ จิต จะ เสื่อม ถึง แก่ เบ็! น โรค ประสาท  ' 
และ โรค จิต จริง  ๆ ไค  ซึง ทำ ให่ก่ าร เยียว ยา แก้ไข ยุ่ง 

ยาก ขน ไป อีก เปลา  ๆ 

การ เปลี่ยน แปลง อย่าง รวค เร็ว ทาง เศร ษ 3 ติวิแ ละ 
สง ค-ม  จะ ทำ ให้ คน เปลี่ยน จิต ใจ ตาม ไม่ ทิน  จะ ทำ ให้ 


สุขภาพ จฅ เสย กน มาก 

เสือ มล ง จิต ใจ ตำ ลง 
ป' 


บาน จ 


ม่เ บนบาน 


บญ หา การ ทำ, รำ ยก น 

I 


ศล ธรรม 
ฆ่า ทิว ตาย 

5แ 

0^ 


บญ หาย ว อาชญากร  จะ มมาก ขน  เร อง เห ลาน สง คม จะ, 
ห้อง แก้ไข  และ ห้วฃ องเรา เอง ก็ จะ ห้อง ช่วย แก้ ไข ห้วช อง 


เรา เอง ห้วย  ยา สำ ก' ญ ขนาน หนึ่ง ที่ จะ แก้ โรค สุขภาพ จิต 
อี คือ ศาสนา  เพราะ ศาสนา ทำ ให้ จิฅ ใจ ของ เรา สงบ และ 
เบน สุข  ใน กรณี ศาสนา อส ลาม  การที่ พระ ศาสดา 
มะ หะ หมค เทศนา  ส’ ง สอน ให่ป ระ. พฤติ มน ใน ข่อ บ* ญ ญ ที่ๆ 


ให้ ม เมตตา กรุณา ตอ มนุษยชาติ 


ให้ มี กวา ม ลาม* ก อีก* น 


/ 


/ 
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ก็' ขื่น เรื่อง ที ทำ ไห ใกิต กวา ม ส®  การ ชำระ ลาง กาย และ 
สวด มนท์  การวก ษา ศีล  การ บำเพ็ญ ทาน  การ ใ ปน ม* ส 
การ สถาน ศ* ก ค สิทธ  ก็ ทำ ให้ เกิค ความ สุข  คน เรา อย่ แยก 
ก้น  ไม่ ไป มา หา สู่ ก้น  ไม่ คบ คำ สมาคม ก้น ก็ ทำ ให้ ขาด 
ความ สาม* ก์ศี ก้น  การ ไป นม* สกา รส ถาน ศ* กคสิ ทธ ■ใน 


เมือง เมกกะ  ช่อ ม ทำ ให้? โต บุรุษ อิส ลาม X เว โลก มี โอกาส 
ไป พน ปะ ร่วม ชุมนุม ก้น พวก อิส ลาม จึง มืก วาม สาม* คกี ก้น 
ไม่ แตก แยก ก้น  เบน เรื่อง ทำ ให้ สุข ภาพ, จิต ดี ขน  การที่ 
ถือ ศีล อด อๆ หาร  ก็ เบน เครื่อง ให้ รู้ จ* ก สามารถ อด กล* น 
ละ เว่น ส็่งที่ ชํว  เขื่น เครื่อง ซก ฟอก โจก' ไย ให้ ส อาด 

บรืสุ ทธื้ยี่ ง ขน  ก็ เบน การทำ ให้ สุขภาพ ฬิดีขึ น อีก ประ 
การ หนึ่ง  ศาสนา อื่น ก็ ทำ ให้ ผ้น์บํ ถือ ศาสนา น น ๆ มี 
สุขภาพ จิต ดี ขน เหมือน ก้นฺ  เพราะ ฉะ น4 นึ่ ผู้ที่มื ศาสนา ทุก 
ซาฅิ ทกภา ษา จึง มี! สุขภาพ จิฅดี  เขา กน ได  จ. ะ เขา กน ไม่ 
ได้ ก็ แต่ ผ้ที่ ไม่ มี ศาสนา  หรือ เห็น ว่า ศาสนา เบน สื่ง ไม่ มี 
ประโยชน์  ไร สาระ เท่า นน 


๓ ๘ 


ได้ กล่าว มา แล ว ข้าง ด้น ว่า  กน ทีม สุขภาพ จิฅค  คือ 
ผู้ที่มี อารมณ์ ม่น กง  มี ความ สงบ ทาง จิฅ ใจ  รู้ จก ปรบ 
ปรุง ด้วเ อง ให์อ ย่ก้ บ คน อื่น' หรือ  สง คม  ได้ อย่าง  เบน  สุข 
จะ ทำ อะไร ก็ ทำ ด้วย ความ พอ ใจ  สบาย ใจ  บาง กรง อาจ 
๓ ค ความ เสียใจ  ไม่ พอ ใจ อะไร บาง  ก็รู้จํ ก สงบ ระ งบ ยบ 
ยง  เพราะ เช่า ใจ ว่า เบน เรื่อง ปกติ ธรรมดา ของ ชีวิค  ไบี่น 
สีงที่ ทุก กน จะด้ อง พบ  กน ที่ มีจิฅ ใจ เช่น นํ้ย่อ มเบ็่ น คน 
ที่มี สุขภาพ จิฅดี  อยู่ ใน โลก และ ใน สิง คม ได้ ด้วย ความ 
เบน สุข  ผู้ที่ยึ คม่น ใน ศาสนา  ย่อม' จะ ปฏิบํ้ ต ตน ได้ ด้ง 
กล่าว แล' ว เพราะ ฉะ น น เรา จึง ควร ปลูก ผง เยาวชน ให้ มี 
ความ ยึคม่ น ใน ศาสนา เสีย ฅง แค่ ใน ว ไ) เยาว์  หล ก ธรรม 
ใน ศาสนา จะ ได้ ผึ้ง ราก ม่น อยู่ ใน จิฅ ใจ ชอง เรา  เมื่อ เบน 
ผู้ใหญ่ ขั้น  ผ้ที่มี กวา ม ยึดม่ น ใน ศาสนา ย่อม ทราบ ดี ว่า 
การ เปลี่ยน แปลง ค่าง  ๆ ใน โลก  โม่ ว่า จะ เบน ใน ทาง ใด 
นํ้นเ บี่นข อง ธรรมดา  เพราะ ฉะ นํ้น จึง จะ มี อิทธิพล  ทำ 
ให้ เรา มี ความ วา วุ่น ฅาม ไป ไม่ ได้ 


๓ ๙ 


ใน ท สุด ผ. 'เขย น ขอ ขอม คุ. ลา  นาย แพทย์’  ฝน 

แลง สง แก้ว  และ นาย แพทย์  ประสพ  รัต นา กร  ขิง 
แเขิ ยน ได นำ เอา ข้อ คิด และ ข้อ เขิย นของ ท่าน มา  อ้าง  อิง 
ไ วใ นบ' า 1 ค วาม เ รอง ม 


4 


4 


# 


-'  ' 


-'  ? 


ใ ว อาลัย 

นาย สุทธิ พง คํ’  ( นอ ย ) สุ ค้น สาร 

I 

ใด ย 


น. อ.  หลวง ศก ช' ลา ค้ข 


นาย นิ ต ข สุ ค้น ธารณ 

พมพ็๋ เบื่น ทระ ลกใ น เง  1 นฌา แน กิจ ส พ 


นาย สุทธิ พง ศ ( นอ ย ) สุ คน ข้า รุ® 
ณ วํดสั นว ศวิศ ยา ราน  พระ นคร 
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เมือ เจา ภาพ นำ บท ร เชิญ งาน ฌา ปน  กิจ  นา ย- 
ลทธิ พงศ์  (น้อย)  สุก* น ธารุ ณ ไป เรียน เชิญ  ๆพณ ๆ 
น. อ.  หลวง ศุภช ลา กึย  อดีต ร* ฐ มนตรี  และ อธิบดี กรม 
พลศึกษา ค' น แรก  ใน ฐานะ ที นาย สุทธิ พง ศ (นอ ย) 
สุก* นธา รุณ  เบ็๋ นน้ก กีฬา เสํ้อ สามารถ รุ่น แรก  ซึง  ๆ พ ณ' ๆ 
ร้จํก ดี  ฯพณ ๆ ไค กรุณา ระลึก ถึง ผู้ วาย ชน ม ไป แล ว 
และ  ไค กรุณา เซียน กำ' ไว อา ล ย่ใน้ 

โดย ที่ กำ ไวํ อา ล* ยนํ้มื กุณ ค่า  เพราะ  "เพ ณ' ว ซึง 
เบน อธิบดี กรม พลศึกษา คน แรก  ได แสดงออก ให 

ประ จ* กษ์ ใน เจตนา ว่า  ท่าน ส ราง สนาม ก พ'' แน่ง ช วดี ชึน 
ค1 วยก วาม มุ่ง หมายอย่าง ใด  ท่าน ม๊ได้ มุ่ง หวง ที จะ ให้ 
สนาม กีฬา  แน่ง ชาติ เบื่น  สนาม ที แข่ง ชน ไน  ทา งก พา  วา 
ใคร จะ เก่งกว่า ใคร เท่า นน  แต่ ยง มุ่ง จะ  1ห เบน สนาม ที 
หล่อ หลอ มนิส ส ย์โจ คอ ข อง ผู้1 แข่ง ชนก' พ าอีก ด่วย  และ 


ข 


ท่าน ย’, ง ไค ใบ นผู้คํ้ ง กรรมการ มารยา ทน' ก กีฬา ขั้น อีก ประ 
การ หนึ่ง  เพื่อ เบ็น เครื่อง ตอบ แทน ของ น* ก กีฬา ที่ม 

มารยาท ดี  ซึ่ง นาย สุทธิ พงศ์  (น้อย)  สุก’ น ธารณ  กเบ็่ น 
ผู้ หนึ่ง ที่ไศ์ รบ เกียรติ ไค็ รบ ราง ว* ลน  ฉะนํ้ น เจา ภาพ จึง 
ไศ์จ ค พิมพ์ เบ็น เอกสาร โดย เฉพาะ ขั้น เบื่น ที่ ระลึก ใน งาน 
สก ปน กิจ ศพ ของ นาย สุทธิ พงศ์  (น้อย)  อีก ฉบบ หน ง 
โอกาส นึ่เ จำ ภาพ ขอ ขอบ พระ คุณ  ๆพณ ๆ น. อ. 

หลวง ศุภช ลา ศ* ย ที่ ไค กรุณา เขียน กำ ไว้ อา ล* ยนึ่  และ 

ห ว* ง' ว่าน) ก กีฬา ที่งห ลาย  จะ ไศ์ ระลึก ถึง เจตนา ของ ท่าน 
ผู้ ส ร่าง สนาม กีฬา แห่ง ชาติ ขีน  ทุก ครา' วที่เ ขำ แข่ง ข* น 

ถำ หาก นาย สุทธิ พงศ์  (น้อย)  สก*, น ธารณ  จะ ทราบ ไค้ 
ควย ญาณ วิถี ใค  ก็ กง- จะ อนุโมทนา ควย เบน อย่าง มาก 


ไว อา ค้ย นาย สุทธิ พง ศ (นอ ย)  สุ ค้น ธารณ 


ขา พ เจา ไค้ รบ ตำแหน่ง อธิบดี กรม พลศึกษา  กระ 
ทรวง ศึกษาธิการ  เมื่อ วํนที่  ๗ เมษายน  พ.  อ. 

๒๔๗๗  ขา พ เค้า ไค้ เอาใจ ใส่ ค้อ การ กีฬา มาก  เพราะ 
การ กีฬา น่น่มี ประโยชน์ มาก ใน ค้าน  การ  เมือง  และ  การ 
ปก กรอง  ผล แห่ง การ เอาใจ ใส่ ใน การ กีฬา นีเอ ง่ทำ ไท้ 
ชำ พ เค้า เกิด ความ ร้ฃั้น มา ว่า  สนาม แข่ง ขน กีฬา น เปรียบ 
เด เหมือน หอ ง ทดลอง วิทยา คาส ตริ  ซึง สามารถ จะ แยก 
และ แสดงออก ของ ว่ฅถู ธาตุ หรือ สี่งที่ ค้อ ง การ  ทราบ  ๆ 
ใด้ดี และ ถูก ค้อ ง ว่า  โน วตถ ที่ ผสม หวือ ปน กน อยู่ น้นมื 
อะไร อยู่ บาง  ตลอด จน มี ปฏิกิริยา อย่าง ใ รฉน  เด  ส นาบ 
แข่ง ขน กีฬา  กีสา มารถ ที่ จะ ทำ ให์ทํ ราบ นิสส ย ไจ กอ  ขอ'3 
ผู้ แข่ง ขน กีฬา ได ฉนน น กล่าว คือ  ผู้ที่ ทำ การ แข่ง ขน 
กีฬา นํ้นมี กิเลส ที่ ผง อย่ ใน สน คาน มาก หรือ  น้อย เพียง ได 


/ 


ซึงผ้ 'เซ, 


ใ' น เมื่อ ได ถูกกระทบ กระ ทัง ทาง สิต  1ขิ เขา 

แข่ง ข' น กีฬา- น! น ย่อม สำ แค ง กิเลส ออก  มา  ไห  ปราก!!  ให้ 
' 1'  4,  1 & ไ' 
เห็น ได้ โดย เด่น ช' ค เหฅุ แห่ง การ แส คง กิเลส น ทำ ให้ 

ขำ พ เ จำ ริบ เ ห ดุ และ พ บ กบ จุด สำ กญที ระ เขํนํ แก้ไข คว า ม 

ประ พฤฅิ และ มารยาท ของ น" ก กี ฬ 1 ไ ด คว ย เ ห ดุ น จิ ง ไ ค้ 

ทำ การอบรม ผู้เ ขำ แข่ง ชนกี ฬ าก่อ นที่ร .ะ ลง สนาม แข่ง ชน 

ทุก คราว,  เห ดุ การ ณ์ อ น ไ ม่ดี ไม่ งาม ก็ ไม่ เ กิ ค ขั้น  คล •ฏ ค 

เวลา  ๘ บี!  ท-ขำ พเ' จำ เบน อธิบดี  แฅ่ย้ งมีขํ 1 อ สำ ก' ญ 

๓ ท ขั้น  ยิน เบ็1 นที่น่ าปล ม ใ ท่า สุด คือ มีผ้เ ขา แข่ง ซน บาง 

ค น ที่ ไ ค1 ร! บก วาม กระทบ กระ ท' ง ทาง ริฅใ จอ ย่าง แรง ใ น 

ลา แข่ง ขํน  ก็ สามารถ ระ งบ ย่บ ยง จิต ใจ ไว้ ไท้  โค ขม 

ด, แสดง กิเลส ออก มา  โดย ไม่ นำ พา  กง ทำ ก าร แข่ง ขน 

ต่อ ไป อย่าง สงบ คลอ ค เวลา การ แข่ง ขํนํ  ใน การ นํ้เบี นส์ง 

สำ คฌทื สุด ทง ใน แง่ ข ยิง ทาง โลก และ ทา 3 ธร ร; 

เ ห' ดุ น ท า ใ ห้ ขำ พ ■เจ ห้ม่ค วาม บีฅิเ บีนทื่ สุค จึง ได้ คด หา 

สี่ งด อบ แทน แก่ ผ้ทีป ฏิบ่ฅ คีปฏิ บีฅช อบ เช่น  น 


เว 

V 


ด่วย 


แสฅ  3 ถึง คุณ ง 1 มก วา ม สี ใ หเ บ น ตำ ย ยาง แก่ ก นอน  ๆ ฅ่ อ 
I ป 'ไค้ ตง กรรมการ ขน คณะ หนึง  เรียก วา  'กรรมการ 
มารยาท  'จึง ไค้ เชิญ  พระยา พลาง กร ธรรม พิจํย '■ผู้ 
พ พาก ษา ศาล ฏี ก า หม่อ มเ จำ สุว ช ชา กร ณำ ร วรร ณ 

อธิ บศึท รมบํ ญ ชี กลาง  หลวง' ว เชีย ร แพ ทยา คม  ผู้ 

อำนวย การ โรง พ ยา บา ล โ รคจึ ฅ ธนบุรี  นา ย พ่น ฅำ ร ว จ เอก 
พระ ราม อิน ท รา  รอง อธิ บ ศึก รม ตำรวจ  กบ อธิบดี 

กรม พลศึกษา'  ซึ่ง เบน กรรมการ โค ย ตำแหน่ง  ขน เมื่อ บื่ 
พ. ศ.  ๒๔๗®'  จํคใ ห้ม่เ สอ สามารถ ขน พระ ราช ทาน ใน 
พ่น สุค พ่าย ชอง กาว แข่ง ชิน กรีฑา ประ จำบื่  ในบื่ แรก มีผู้ที่ 
ไพ่ รบ พระ ราช ทาน เสํ้อ สามารถ  ไน การ แข่ง ชิน ฟุตบอล 
โรงเรียน มี จำนวน ไม่ มาก น’ ก แค่ กึมี นาย สุทธิ พงศ์ 

(น1 อ ย)  สุก' นธ ารุณ  ผู้ หนึ่ง ซึ่ง ไพ่ ล่วง ล้ม ไป แล้ว  ไค้ 
เบน ผู้ ไ ครบ พ ระ รา ซ ท า น เ ส อ สาม ไร ถ นบ ว่า เบน ผู้ ทำ 

เกย รติ ไพ่ อย่าง สูง ผู้หนึ ง โน การ แข่ง ขน กีฬา โรง เรียน 
ฉนึ่ น- ขำ พ เล้า' จึง ขอ เชิญ ชวน, ไห ท่านที เบน น* ก กีฬา 


๔ 


/ 


หง หลาย  ขอ ไค้ โปรด อุทิศ ส่วน อุผูส่ วน กุศล ทิ ท่าน ไค้ 
สร ไง ไว ไป ใ หนา ยสุท ธ พง ศ (นอ ย)  สุก น ธารณ  พร้อม 
กบ ขา พ เจา ขอ ให นาย สุทธิ พงศ์  ('น้อย)  สุ ก่น ธารณ  ไป 
เทิด ใน สก ฅิภ พ. 

อาน สง ส แหง คุณ งาม กวา มก ของ การ น ข่งข้ น้ 1 อี พา 
เรง เรย นนเ อง  ท ทา! ห เกด กา ลง [จ  กาล งบ ญญา  แก่ 
ข้า พ เจา เบ็1 นอ ย่าง ยึง  จึง ทำ ให์ข้ าพเ ร้า เกิด ความ มา นะ 


อุตสาหะ  ส ราง กรีฑา สถาน แห่ง ชาติ ขั้น 
จน ทุก ร้น นั้. 


น. อ.  หลวง ศก ชล ใศย 


๒๒  ฅ. ก.  ๒๕๐๕ 


1 


ทน พท 

โร งา?) ท พา! าาพ าฌซ ข เชง สะพาน พุทธ  -1 

นา ซ' ข้ร้ส  1 ต รส 
ผูพ้ม พ โฆษณา  ค. ค.  ๒ & 04* 


ผง  พร 


